
Diagnostiquen 45 nous casos d'esclerosi en el primer any de

la unitat a Salt

S'han at�s 266 persones que se sospitava que podien tenir la malaltia á Els

especialistes gironins han par ticipat en l'estudi internacional que ha

demostrat per primer cop l'ef ic�cia d'un f�rmac contra les formes

progressives de la patologia

El doctor Rami� visitant una pacient a la Unitat

d«Esclerosi M�ltiple de Salt.

La Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi M�ltiple

[http://www.diaridegirona.cat/tags/esclerosi-multiple.html] Territorial

de l'hospital Josep Trueta

[http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-josep-trueta.html] de

Girona ha at�s 266pacients nous sospitosos de patir la malaltia en

el seu primer any d'activitat al parc hospitalari Mar t� i Juli� de Salt.

En 91 casos va fer falta practicar una punci� lumbar per a l'estudi

del l�quid cefaloraquidi, una t�cnica que ajuda a descar tar altres

malalties i conf irmar el diagn�stic d'aquesta patologia del sistema

nervi�s central que afecta el cervell, la medulála espinal i els nervis �ptics. Finalment, en45 dels casos es va

conf irmar que patien esclerosi, mentre que en la resta, o s'ha descar tat o s'ha constatat que es tracta de

pacients afectats d'altres patologies neuroimmunol�giques o pendents de l'evoluci� del seu cas.

A la demarcaci� de Girona hi ha unes 900 persones afectades d'esclerosi, m�s del 90% de les quals s�n

tractades i seguides des de la unitat territorial, ja que s'hi atenen pacients derivats d'altres centres de la regi�

sanit�ria. En aquest primer any, a m�s, s'han at�s tretze gironins derivats d'altres centres de fora de la

demarcaci� per iniciar el seguiment a Salt.

Durant aquests dotze mesos ales noves instalálacions a l'edif ici La Rep�blica de Salt s'han fet tamb� 2.823

visitessuccessives dels neur�legs del servei i 105 d'infermeria, a m�s de 609 sessions de tractament a l'hospital

de dia, i s'han at�s 1.003 consultes telef�niques dels pacients.

La unitat, que est� formada per un equip interdisciplinariexper t format per professionals de neurologia,

infermeria, neuropsicologia, psicologia, d'investigaci� b�sica i personal de supor t, no nom�s diagnostica i tracta

el pacient, sin� que l'acompanya al llarg de tot el proc�s de la malaltia. En aquest any, s'han fet 136 visites

espec�f iques de psicologia.



Actualment a Girona hi ha actius 21 assajos cl�nicssobre l'esclerosi m�ltiple amb la par ticipaci� de m�s d'un

centenar de pacients, tres dels quals s'han comen�at en el darrer any.

Recentment, els especialistes gironins han par ticipat en l'assaig cl�nic internacionalque ha perm�s demostrar

per primer cop l'ef ic�cia d'un f�rmac per a formes progressives de la malaltia, un medicament que ja s'ha aprovat

als Estats Units i podria arribar a Europa l'any vinent, segons va detallar ahir el doctor Llu�s Rami�, cap de

Neurologia del Trueta.

La forma progressiva �s una variant de la patologia -el m�s habitual s�n els brots- que es diagnostica m�s tard

que les formes cl�ssiques, afecta entorn d'un 15% dels malalts i f ins ara no hi havia cap ter�pia per frenar

l'avan�. Des de Girona s'han apor tat pacients durant quatre anys a l'assaig, el resultat del qual es van publicar a

la prestigiosa revista New England Journal of Medicine.

Coincidint amb el primer aniversari a Salt, avui se celebra a l'hospital Santa Caterina una jornada per fer balan�

d'aquest primer any, amb la par ticipaci� d'especialistes, pacients i la Fundaci� Esclerosi M�ltiple. Tamb�

s'inaugurar� una exposici� divulgativa , que estar� exposada al centre saltenc f ins el dia 17.
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