DiagnostiQuen 45 nous casos d'esclerosi en el primer any de
la unitat a Salt

S'’han atés 266 persones Que se sospitava Que podien tenir la malaltia - Els
especialistes gironins han participat en |'estudi internacional Que ha
demostrat per primer cop l'eficacia d'un farmac contra les formes
progressives de la patologia

La Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi Mltiple
[http:/lIwww.diaridegirona.cat/itags/esclerosi-multiple.html] Territorial
de I'hospital Josep Trueta
[http:/lIwww.diaridegirona.catitags/hospital-josep-trueta.html] de
Girona ha atés 266pacients nous sospitosos de patir la malaltia en
el seu primer any d'activitat al parc hospitalari Marti i Julia de Salt.
En 91 casos va fer falta practicar una puncié lumbar per a l'estudi
del liquid cefaloraquidi, una técnica Que ajuda a descartar altres
malalties i confirmar el diagnostic d'aQuesta patologia del sistema

Eme
El doctor Ramié visitant una pacient a la Unitat
d’Esclerosi Multiple de Salt.

nervios central Que afecta el cervell, la medul-la espinal i els nervis optics. Finalment, en45 dels casos es va
confirmar Que patien esclerosi, mentre Que en la resta, o sha descartat o s'ha constatat Que es tracta de
pacients afectats d'altres patologies neuroimmunologiQues o pendents de I'evoluci6 del seu cas.

A la demarcacio de Girona hi ha unes 900 persones afectades d'esclerosi, més del 90% de les Quals son
tractades i seguides des de la unitat territorial, ja Que s'hi atenen pacients derivats d'altres centres de la regid
sanitaria. En aQuest primer any, a més, s'han atés tretze gironins derivats d'altres centres de fora de la
demarcacio per iniciar el sequiment a Salt.

Durant aQuests dotze mesos ales noves instal-lacions a l'edifici La Republica de Salt s'han fet també 2.823
visitessuccessives dels neurdlegs del serveii 105 d'infermeria, a més de 609 sessions de tractament a I'hospital
de dia, i s'han atés 1.003 consultes telefoniques dels pacients.

La unitat, Que esta formada per un equip interdisciplinariexpert format per professionals de neurologia,
infermeria, neuropsicologia, psicologia, dinvestigacio basica i personal de suport, no només diagnostica i tracta
el pacient, sin6 Que 'acompanya al llarg de tot el procés de la malaltia. En aQuest any, s'han fet 136 visites
especifiques de psicologia.



Actualment a Girona hi ha actius 21 assajos clinicssobre l'esclerosi multiple amb la participacié de més d'un
centenar de pacients, tres dels quals s'han comengat en el darrer any.

Recentment, els especialistes gironins han participat en l'assaig clinic internacionalQue ha permes demostrar
per primer cop l'eficacia d'un farmac per a formes progressives de la malaltia, un medicament Que ja s'ha aprovat
als Estats Units i podria arribar a Europa I'any vinent, segons va detallar ahir el doctor Lluis Ramio, cap de
Neurologia del Trueta.

La forma progressiva és una variant de la patologia -el més habitual son els brots- Que es diagnostica més tard
Que les formes classiques, afecta entorn d'un 15% dels malalts i fins ara no hi havia cap terapia per frenar
I'avang. Des de Girona s'han aportat pacients durant Quatre anys a l'assaig, el resultat del Qual es van publicar a
la prestigiosa revista New England Journal of Medicine.

Coincidint amb el primer aniversari a Salt, avui se celebra a 'hospital Santa Caterina una jornada per fer balang
d'aquest primer any, amb la participacio d'especialistes, pacients i la Fundacio Esclerosi Mltiple. També
s'inaugurara una exposicié divulgativa , Que estara exposada al centre saltenc fins el dia 17.
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