Mullera es prepara per reapareixer després de la sancio el
dia 16 de juliol

?L'atleta de Lloret esta a I'espera de fer-se un control de rehabilitacio per
tramitar la llicéncia ?S'ha marcat l'objectiu de fer la minima per al Mundial

El diumenge 16 de juliol és la data que s'ha marcat Angel Mullera
per tornar a la competicio. Es el dia després de la suspensid per
dos anys qQue li va imposar I'Agéncia Espanyola de Proteccio de la
Salut en I'esport per haver-se saltat un control antidopatge. Ell
sempre va al-legar Que era a les pistes de Lloret el dia i 'hora
pactada, i Que els agents el van violentar presentant-se al seu
domicili particular. Per6 el castig va ser ratificat també pel TAD i

I'na tingut tot aQuest temps apartat, preparant-se, aixo si, a
consciéncia, per Quan pogués reapareixer. Mullera s'ha entrenat set

Angel Mullera ha iniciat el compte enrere per tornar a
la competicié.

dies a la setmana, amb doble sessi6 en alguns. Amb 32 anys, ara si, ha comengat el compte enrere per tornar
amb més forga Que mai a la competicid, als seus 3.000 obstacles. Diuen els qui I'han vist aQuests darrers dies
Que esta per fer la minima mundialista.

L'atleta de Lloret espera un darrer tramit abans de comengar els passos per recuperar la llicéncia: ser sotmés a
un control de rehabilitacio. Si els timings no li juguen cap mala passada, esta convengut Que podra tornar a la
competicio oficial el dia 16 del mes Que ve. | vol fer-ho a Lloret, per la porta gran, amb un miting Que
s'organitzaria per donar-li la benvinguda a les pistes, un altre cop. No es tracta de cap prova de cara a la galeria,
perqué Mullera ja ha parlat amb el seleccionador espanyol, José Enrique Villacorta, i li ha comunicat que vol
optar a anar al Mundial. Per fer-ho, necessita la minima, Que podria buscar en la prova del seu retorn, en algun
miting a l'estranger o al campionat d'Espanya.

Preparat a consciéncia

Ara fa un any, Quan es complia el primer aniversari de la sanci6, Angel Mullera va decidir Que anava per totes.
S'havia passat mesos sense posar-se les sabatilles esportives. Pero va dir prou. Des d'aleshores ha anat seguint
un meticulds pla d'entrenament Que I'ha de dur a mostrar la seva millor versio tan bon punt pugui tornar a
competir. El seu repte és anar a Londres, al Mundial, cinc anys després d'haver sigut olimpic, en aQuella mateixa
ciutat. Fisicament es troba molt bé, i les petites molésties Que li han anat sortint als dos isquiotibials les ha pogut
tractar amb éxit fent «indiba» (sistema Proionic Que genera diversos processos biologics a nivell cellular) cada
dia a Estética Garvin, un dels seus patrocinadors.



La sancio Que li van interposar va provocar Que perdeés la condicio d'esportista d'elit. Ho podra recuperar si sho
guanya a la pista, en funcio dels resultats, perd professionalment també té d'altres reptes relacionats amb el
mon de la moda i la direccid d'esdeveniments esportius. Pero ara la primera estacio ja té data: el 16 de juliol, a les
pistes de Lloret.
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