El Congres Internacional d'Infermeria es fixa en I'atencio a la
salut mental de Girona

Una delegacio amb infermeres de Suécia, Israel o els Estats Units visita el
Parc Hospitalari de Salt per conéixer la filosofia del model gironi

El model d'atencid a la salut mental
[http:/lIwww.diaridegirona.cat/tags/salut-mental.html]de Girona, de
referéncia a en ambit europeu, ha captat linterés dels participants
al Congrés Internacional d'Infermeria
[http:/lIwww.diaridegirona.cat/tags/infermeria.html],la cita més
important del sector, Que se celebra cada Quatre anys i Que
aquests dies ha portat fins a Barcelona uns 15.000 professionals
de 134 paisos. Ahir, una delegacié amb infermeresespecialitzades
en salut mental provinents del Canada, Israel, Italia, els Estats
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La delegaci6 visitant el Parc Hospitalari de Salt.

Units o Suécia va visitar el Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt per conéixer en directe la filosofia del model
gironi, basat en la insercié comunitaria, i la coordinacié entre els diversos dispositius de la Xarxa de Salut Mental
de Girona.

Convidada pel Col-legi Oficial d'Infermeres/rs de Girona, la delegacié va recorrer les instal-lacions saltenqQues
acompanyada per la directora adjunta de la direccié assistencial de Salut Mental, Margarita de Castro; la
supervisora de rehabilitacié psiquiatrica, Pilar Oliveras i la supervisora del servei de discapacitat intel-lectual,
Anna Pla, Que van posar 'accent en el treball en xarxa i I'esperit del model, Que va eliminar la llarga estada
psiQuiatrica fa més d'una década.

| és Que la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les ComarqQues Gironines és, des de fa anys, un model de
referéncia internacionalper la seva eficiéncia en la gestio dels recursos i la Qualitat de I'atencid. Segons l'estudi
Refinement, Qque compara models com el gironi amb d'altres d'ltalia, Anglaterra, Finlandia o Suécia, el sistema de
Girona és el més eficient i el de més facil accés per al pacient.

Tot i disposar de menys recursos i professionals, té les estades mitjanes hospitalaries més baixes d'Europa, la
taxa de continuitat assistencial més alta (el 90% versus el 57% de mitjana europea); el percentatge de
reingressos més baix del continent (el 18%, versus el 40% europeu), i la proporcié de recursos comunitaris
versus hospitalaris més alta d'Europa (70/30).
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