
Unes 350 persones par ticipen a la 3a edici� de

l'Oncoextreme a Palam�s

Imatge dels obstacles que hi havia a la Fosca.

Unes 350 persones van par ticipar el cap de setmana passat a

latercera edici� de l'Oncoextreme, la cursa d'obstacles solid�ria

organitzada pel Club Espor tiu Palam�s a benef ici de laFundaci�

Oncolliga Girona

[http://www.diaridegirona.cat/tags/fundacio-oncolliga-girona.html].

La majoria dels par ticipants van optar per fer el circuit m�s cur t, de

7,5 quil�metres, mentre que nom�s 36 corredors van fer el m�s llarg, de 18 quil�metres, que exigia m�s

preparaci� f�sica.

Enguany, com a novetat, el punt de sor tida i arribada no va ser la platja de Castell, com en les dues edicions

anteriors, sin� la platja de la Fosca. El recorregut de la prova, per�, es va mantenir dins dels termes municipals

de Palam�s i Mont-ras, i va transc�rrer en bona par t a l'entorn de Cap Roig. Ê

La par ticularitat d'aquesta cursa �s que els par ticipants han de superar al llarg del recorregut una vintena

d'obstacles de diversa dif icultat que han estat dissenyats per Xavier Adroher, impulsor de la prova.

Tots els benef icis obtinguts amb les inscripcions a la prova es destinaran a f inan�ar els serveis d'Oncolliga per a

l'atenci� a persones malaltes de c�ncer i les seves fam�lies. Hor t�nsia Dopor to, delegada a Palam�s de la

Fundaci� Oncolliga, ha destacat la impor t�ncia que hi hagi entitats com el Club Espor tiu Palam�s que colálaborin

en aquesta tasca i ha agra�t la feina dels voluntaris que par ticipen en l'organitzaci�.
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