L'hospital d'Olot activa un pla per detectar casos
d'incontinéncia fecal

Col-laborara amb l'atencio primaria per identificar pacients, ja Que entre un
2 iun 15% dels adults en pateix

L'hospital d'Olot [http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-d-olot.ntml] i de la Garrotxa organitza djous una
jornada per tractar la millora de la deteccid i tractament de la incontinéncia fecala la Garrotxa, Que es calcula
Que pateix entre un 2,2 i un 15,3% de la poblaci6 adulta, amb les limitacions Que genera. La jornada sera el tret de
sortida alnou pla per millorar la visibilitat i el tractament de la patologia a la Garrotxa.

La implantacio del projecte té per objectiu identificar totes les persones Que es visiten a l'atenci6 primaria i que
per Qualsevol motiu clinic poden presentar una alteracié en I'habit defecatori Que els produeix incontinéncia
fecal.

A més d'aquesta identificacio, el seglent pas per part de I'equip d'atencio primaria ha de ser tractar directament
aquests pacients amb canvis en la dieta alimentaria o formacid en la millora de les maniobres defecatories
diaries.

Les Arees d'Atenci6 Primaria enviaran els pacients Que presentin una incontinéncia fecal de major grau a la
Unitat de Cirurgia Colorectal i de sol pélvic de I'hospital. La jornada de djous servira per donar les primeres eines
a tots els professionals de l'atencid primaria de la comarca i marcar unes pautes d'actuacio i identificacio als
Quatre centres de la Garrotxa: Besalu, Olot, Sant Joan les Fonts, la Vall d'en Bas i la Vall d'en Bas- Hostoles.
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