
Alimentaci� saludable i productes de proximitat a Torroella de

Montgr�

Torroella es va omplir de gent amb la Fira de cuina i

salut.

Torroella de Montgr� acull durant aquest pont la quar ta Fira

L'Empord�, cuina i salut. L'alimentaci� saludable �s el f il conductor

d'una f ira que posa en valor els productes de proximitat i els bons

h�bits alimentaris. Aquest any ha comptat amb cares conegudes

del sector de l'alimentaci� i la restauraci� com el nutricionista Marc

Verg�s. El plat for t ser� avui, amb el showcooking de Xevi

Verdaguer i Pep Nogu辿.
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