
Les 13 curses conf irmades del 2017 a l'Alt Empord�

A Navata i a l'Escala presenten novetats aquest gener i tamb� se'n faran a

Llan��, Palau, Figueres, Roses, Vilaju�ga, Garriguella, Sant Lloren� i

Peralada

Una vintena de curses a l«Alt Empord� f ins al juny

El calendari de curses del 2017 ja s'est� coent pocs dies despr�s

de deixar enrere unes festes nadalenques que van reunir 2.000

par ticipants en set carreres populars entre Por tbou, la Jonquera,

Terrades, l'Escala, Cadaqu�s, For ti� i Navata. En forma de

comptagotes, han anat apareixent les dates de les proves que hi

haur� a l'Alt Empord� durant el primer semestre d'aquest any. A dia

d'avui, n'hi ha 13 de conf irmades que es correran entre aquest

gener i maig, i durant els pr�xims dies �s previst que l'agenda

augmenti a la vintena quan els organitzadors d'altres cl�ssiques es pronunci�n. Hi ha carreres a peu per a tots

els gustos, dif icultats i dist�ncies, per asfalt i per muntanya, algunes de les quals es poden fer corrent o

caminant.

Per comen�ar, i despr�s de la Marxa de la Sussissa d'Espolla

[http://www.emporda.info/espor ts/2017/01/10/sussissa-despolla-alca-alsina-segura/341550.html], aquest cap de

setmana el ritme seguir� a Navata i a Llan��. A m�s de la Milla Urbana navatenca, l'altra novetat del calendari

cau a l'Escala, amb la primera edici� de la Cursa de la Dona, a benef ici d'entitats socials i que segueix les

passes de la Jonquera, Roses i Figueres. Ser� el pr�xim diumenge dia 29 de gener i tindr� un recorregut de 5 km.

Est� organitzada pel Club l'Escala-Emp�ries Flama 91 i, com a Figueres, nom�s hi podran par ticipar les dones.

Seguint l'ordre cronol�gic, el cap de setmana seg�ent, del 4 i 5 de febrer, a Palau-saverdera hi haur� la tercera

edici� de la Balc� de l'Empord� (7 km) i a Figueres hi tornar� a haver la ben�f ica Run 4 C�ncer (5 i 10 km),

organitzada per la Fundaci� Oncolliga i que se celebrar� simult�niament a Riudellots de la Selva, Porqueres,

Olot, Palafrugell, Planoles, Salt i Tossa de Mar.

Al mar�, els runners podran par ticipar en la segona Badia de Roses, de 5 i 10 km el dia 12, i a la quar ta edici� de

l'Entre Castells de Vilaju�ga. Com a l'edici� anterior, l'esdeveniment vilaju�guenc es concentrar� en un cap de

setmana, els dies 25 i 26, hi haur� una f ira i cinc proves per a totes les edats. La prova reina seguir� sent la trail,

que puja a 30 km.



Duresa entre abril i maig

A m�s de la setena edici� de la Mitja de l'Albera de Llan��, la UE Llan�anenca mantindr� la dura prova de

resist�ncia de la 24 hores del Cap de Creus, per Setmana Santa, a l'abril, i amb recorreguts de 27, 60 i 87 km.

Tamb� exigent ser� la Marat� d'Emp�ries, de 42 km i que tindr� lloc per 14a vegada el 30 d'abril a l'Escala.

Seguint en la mateixa l�nia, els voltants de Roses seran l'escenari el 7 de maig de la Trail Cap de Creus, que ja ha

esgotat les 650 inscripcions que hi havia en les proves de 23 i 44 km.

Tot seguit, Garriguella i Sant Lloren� donaran continu�tat a les seves proves de muntanya despr�s del bon debut:

el dia 14 de maig ser� el torn de la Cursa de la Mata i, el 21, de la Fox Trail, en terreny muguenc i amb dist�ncies

de 7, 16 i 23 km. El calendari del maig acabar� el dia 28 amb la tercera edici� del Cam� de Carros de Peralada.Ê
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Run 4 C�ncer

Cam� de Carros

Dia: Diumenge, 28 de maig

Tipus: Cursa

Lloc: Peralada

Organitza: Centre Excursionista Peralada

Preu: [per determinar]

+info: CE Peralada [http://www.ceperalada.cat]
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