El calendari gironi de mitges maratons s'inicia a Llanca

La setena edicio de la Mitja de 'Albera tindra un recorregut per muntanya
de 21 km per I'entorn llanganenc

La Unid Excursionista Llanganenca organitza, aQuest diumenge dia
15 (9 h), la setena edicio de la Mitja de I'Albera. Es tracta d'una mitja
marat6 de muntanya de 21 km -i un desnivell acumulat positiu de
1.000 m- Que passara per zones com les ermites romaniques del
poble, el Puig d'Esquers, la vall de Sant Silvestre o la serra del
Socarrador. La prova es pot fer corrent o caminant, el limit és de
500 participants i el preu per a inscriure's -a la web de la UE

R o Llanganenca- [http://www.unioexcursionistallancanenca.com/] va
El calendari gironi de mitges maratons s'inicia a dels 14 5 als 22 5 euros
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