
Proven un armilla per frenar l'agressivitat en persones amb

discapacitat intelálectual

El cap del servei de Discapacitat Intelálectual i Salut Mental de Salt af irma

que els primers resultats s�n "positius"

Imatge promocional de l«armilla.

Els professionals del servei de Discapacitat Intelálectual i Salut

Mental de Salt (Giron�s) proven l'ef ic�cia d'una armilla dissenyada

per reduir l'agressivitat i l'ansietat en persones amb discapacitat

intelálectual i autisme. Es tracta d'una armilla que crea un "efecte

abra�ada" que, en molts casos, calma i evita que s'arribin a nivells

d'ansietat m�s elevats. Segons ha explicat el cap del servei, el

doctor Ramon Novell, estan provant l'armilla en un grup de 25 joves

i els primers resultats s�n "positius" perqu� tamb� permet reduir

dosis de medicaci�. La previsi� �s tenir els resultats def initius per valorar l'ef ic�cia el tractament a f inals d'any.

El cap del servei de Discapacitat Intelálectual i Salut Mental de l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS) a Salt, el

doctor Ramon Novell, ha explicat que es tracta d'una armilla dissenyada basant-se en les t�cniques d'estimulaci�

propioceptiva i que busca crear un "efecte abra�ada" que freni les situacions d'agressivitat o ansietat en

persones amb discapacitat intelálectual. Dins l'armilla hi ha diferents boles amb diversos pesos que fan pressi�

per reduir la tensi� ar terial i aconseguir una relaxaci� muscular.

L'IAS colElabora amb l'empresa Handycat per avaluar l'ef ic�cia d'aquesta armilla, batejada amb el nom de

'MyFit'. De moment, han provat l'armilla en un grup de 25 nois i noies amb diferents per f ils per comprovar en

quins casos pot ser efectiva. "En situacions que podem preveure que la persona s'agitar�, li posem l'armilla", ha

explicat el doctor Ramon Novell que afegeix que en la majoria dels casos han comprovat que "s'aconsegueix

reduir l'ansietat".

Tot i aix�, es tracta d'una valoraci� inicial i no preveuen tenir els resultats f inals f ins a f inals d'any. Al llarg

d'aquest temps, estan comprovant si es redueix el nivell d'ansietat. Tamb� avaluen si permet reduir les dosis de

medicaci� en alguns pacients, la hiperactivitat i si �s ef ica� per reduir les estereot�pies, els moviments repetitius

que tenen algunes persones amb discapacitat intelálectual o autisme.
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