Entrenament a Lloret, divendres.

La Cursa Popular de Nadal de Lloret de Mar, Que es disputara el dia 24 al mati, organitza divendres al vespre
(20.30 h) un entrenament obert a les pistes d'atletisme de la localitat selvatana, amb la preséncia d'Angel Mullera
i Jonathan Romeo i a carrec I'entrenador del CA Lloret la Selva Isidre Jiménez. La sessio consistira a fer el
recorregut de la prova, exercicis técnics i estiraments i consells per abans i després de la cursa.
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