
L'hospital d'Olot �s pioner en ces�ries acompanyades

Un 17,5% dels embarassos requereixen la t�cnica a causa de la posici�

incorrecta del fetus al cos de la mare

D«esquerra a dreta, L�dia Corominas, Sandra Tudela i

Joan Or tell, de l«hospital d«Olot.

El fet que la dona pugui estar acompanyada durant la ces�ria t� un

efecte benef ici�s. La pres�ncia de la parella a la cap�alera redueix

l«angoixa de la par tera, que allibera m�s oxitocina i la possibilitat de

sagnar queda m�s redu�da. En conseq��ncia, necessita menys

f�rmacs. A m�s, el valor afegit de la tranquilálitat ajuda a

l«establiment i el manteniment de la lact�ncia materna.

Els benef icis per al nad� v�nen donats no tant per la pres�ncia de l«acompanyant, sin� pel contacte pell a pell

amb la mare tota l«estona. Ahir ho van explicar els metges de l«Hospital d«Olot i la Garrotxa: Sandra Tudela, cap

d«Obster�cia i Ginecologia; L�dia Corominas, cap de llevadores, i Joan Or tell, adjunt del servei d«anestesiologia.

Van exposar els benef icis de les ces�ries programades amb companyia, perqu� des del 21de setembre

l«hospital d«Olot �s l«�nic centre de les comarques de Girona que ofereix la possibilitat a les mares de tenir la

pres�ncia de la parella o acompanyant durant la ces�ria programada. Fins ara, han dut a terme 3 ces�ries amb

acompanyant i preveuen fer-ne unes 10 a l«any. El par t per ces�ria �s una cir�rgia que permet el naixement del

nad�, el qual �s tret de dret de l«abdomen de la mare.

Segons ha explicat L�dia Corominas, el proc�s comen�a quan el ginec�leg de l«Ërea B�sica de Salut (ABS)

detecta que un nad� o una parella de bessons tenen una posici� incorrecta i hi ha necessitat d«una ces�ria. Un

17,5% dels embarassos requereixen ces�ria. Llavors, des de l«ABS demanen la ces�ria programada amb

acompanyant.

Sense inter fer�ncies

Quan arriben el dia i l«hora, la parella rep les explicacions, els preparen i s«identif iquen. Corominas precisa:

ÇSobretot perqu� dins del quir�fan tothom s�piga qui �s el pareÈ. Quan la mare est� anestesiada de manera

parcial, l'acompanyant entra al quir�fan amb un vestit impermeable i est�ril. El pare queda assegut, al cap�al de

la dona, i no veu camp quir�rgic. La pres�ncia de l«acompanyant no crea cap inter fer�ncia a l«�rea quir�rgica.

En cas que sorg�s alguna complicaci� Ðcosa que no ha passatÐ la llevadora acompanyaria el pare fora de la sala



de quir�fans.

Joan Or tell ha explicat que la pres�ncia de l«home fa desapar�ixer una bona par t de l«angoixa que provoquen

les intervencions m�diques. Un cop el nad� est� fora, el posen sobre el pit de la mare amb l«ajuda de

l«acompanyant. Aix� permet al nad� tenir m�s estabilitat cardiopulmonar, gaudir d«una adaptaci� m�s f isiol�gica

i disminuir l«estr�s i el plor. La uni� que despr�n tranquilálitat Ðsegons Or tellÐ continua a la sala de reanimaci�.

Sandra Tudela ha assenyalat que un cop ha passat la intervenci�, les parelles que l«han fet els han transm�s

molta satisfacci�.

Hi ha casos espec�f ics, en els quals la dona no pot estar acompanyada durant la ces�ria. En cas de ser una

ces�ria urgent, la possibilitat que la pacient o el nad� tinguin un risc m�s elevat de complicacios durant la ces�ria

o el fet que l'acompanyant no accepti les recomanacions i normes pr�viament explicades s�n les principals

raons que poden privar la dona d«estar acompanyada.

La previsi� �s que el servei atregui parelles de tot Girona a l«hospital d«Olot i de la Garrotxa.
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