L'hospital d'Olot és pioner en cesaries acompanyades

Un 17,5% dels embarassos requereixen la técnica a causa de la posicid
incorrecta del fetus al cos de la mare

El fet ue la dona pugui estar acompanyada durant la cesaria té un
efecte beneficios. La preséncia de la parella a la capgalera redueix
I'angoixa de la partera, Que allibera més oxitocina i la possibilitat de
sagnar Queda més reduida. En consequiéncia, necessita menys
farmacs. A més, el valor afegit de la tranquil-litat ajuda a
I'establiment i el manteniment de la lactancia materna.
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D’esquerra a dreta, Lidia Corominas, Sandra Tudela i
Joan Ortell, de I'nospital d"Olot.

Els beneficis per al nadd vénen donats no tant per la preséncia de I'acompanyant, sin6 pel contacte pell a pell
amb la mare tota I'estona. Ahir ho van explicar els metges de I'Hospital d'Olot i la Garrotxa: Sandra Tudela, cap
d'Obstericia i Ginecologia; Lidia Corominas, cap de llevadores, i Joan Ortell, adjunt del servei d"'anestesiologia.

Van exposar els beneficis de les cesaries programades amb companyia, perQue des del 21de setembre
I'nospital d"Olot és I'Gnic centre de les comarques de Girona Que ofereix la possibilitat a les mares de tenir la
presencia de la parella 0 acompanyant durant la cesaria programada. Fins ara, han dut a terme 3 cesaries amb
acompanyant i preveuen fer-ne unes 10 a I'any. El part per cesaria és una cirdrgia Que permet el naixement del
nado, el qual és tret de dret de I'abdomen de la mare.

Segons ha explicat Lidia Corominas, el procés comenca uan el ginecoleg de |’Area Basica de Salut (ABS)
detecta Que un nado o una parella de bessons tenen una posicio incorrecta i hi ha necessitat d'una cesaria. Un
17,5% dels embarassos requereixen cesaria. Llavors, des de I'ABS demanen la cesaria programada amb
acompa nyant.

Sense interferéncies

Quan arriben el dia i I'hora, la parella rep les explicacions, els preparen i s’identifiquen. Corominas precisa:
«Sobretot perqué dins del Quiréfan tothom sapiga qQui és el pare». Quan la mare esta anestesiada de manera
parcial, 'acompanyant entra al Quirdfan amb un vestit impermeable i estéril. El pare Queda assegut, al capgal de
la dona, i no veu camp quirurgic. La preséncia de I'acompanyant no crea cap interferéncia a I'area qQuirdrgica.

En cas qQue sorgis alguna complicacié —cosa Que no ha passat- la llevadora acompanyaria el pare fora de la sala



de quirofans.

Joan Ortell ha explicat Que la preséncia de I'home fa desaparéixer una bona part de I'angoixa Que provoquen
les intervencions mediQues. Un cop el nado esta fora, el posen sobre el pit de la mare amb I"ajuda de
I'acompanyant. Aix0 permet al nadd tenir més estabilitat cardiopulmonar, gaudir d'una adaptacié més fisiologica
i disminuir I'estrés i el plor. La unid Que desprén tranquil-litat -segons Ortell- continua a |a sala de reanimacio.
Sandra Tudela ha assenyalat Que un cop ha passat la intervencio, les parelles Que I'han fet els han transmés
molta satisfaccio.

Hi ha casos especifics, en els Quals la dona no pot estar acompanyada durant la cesaria. En cas de ser una
cesaria urgent, la possibilitat Que la pacient o el nadé tinguin un risc més elevat de complicacios durant la cesaria
o el fet Que 'acompanyant no accepti les recomanacions i normes préviament explicades son les principals
raons Que poden privar la dona d’estar acompanyada.

La previsio és Que el servei atregui parelles de tot Girona a I'hospital d"Olot i de la Garrotxa.
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