
Circuit de curses populars al Pla de l'Estany

El formen cinc proves ja existents, de poc quilometratge i poca duresa

Cinc de les sis curses populars a peu que s'organitzen al Pla de l'Estany s'han integrat en un circuit, impulsat pel

Consell Espor tiu de la comarca. De moment, cadascuna mantindr� la seva pr�pia organitzaci�, per�

compar tiran dos premis: el Puig Clar� per als que les corrin totes, i el d'atleta popular, reservat als que obtinguin

millors resultats en el global del calendari.

El circuit s'estrena aquest diumenge en la X Marxa Popular Ciutat de Banyoles. La sor tida ser� a les deu del mat�

a la pla�a de les Rodes. Les seg�ents proves s�n la de Porqueres (8 de desembre), la Run Run de Cornell� del

Terri (18 de desembre), la Solid�ria de Seriny� (8 de gener) i la Volta a l'Estany de Banyoles (5 de mar�). Totes

tenen en com� que no superen els 10 quil�metres i que no tenen recorreguts amb massa desnivell, unes

caracter�stiques que les fan accessibles a la majoria dels af icionats. Nom�s la de Palol de Revardit en queda

fora, perqu� el seu tra�at supera els 10.000 metres.

Representants del Consell Comarcal, el Consell Espor tiu i els organitzadors de les proves implicades van

presentar ahir la iniciativa. �s possible Ðvan dirÐ que a cur t termini es cre�n noves proves i que es faci un circuit

similar per a curses de BTT.
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