
Germans de muntanya

Curses de muntanya. Els corredors gironins Toti i Tina Bes repeteixen

vict�ria en la Transgavarres, prova que va creuar totes les Gavarres des de

Palam�s f ins al centre de Girona

Un miler de corredors van cal�ar-se les vambes per disputar ahir una nova edici� de la cursa de muntanya de

Girona, una cita cada vegada m�s multitudin�ria. La prova reina del dia, la Transgavarres, nom�s va tenir un

cognom, el dels germans Toti i Tina Bes (Trail Running Girona), que van repetir el gui� del 2016 per endur-se la

vict�ria m�s prestigiosa del dia.

El tret de sor tida va tenir lloc ben d'hora arran de mar a Palam�s. Els corredors van haver de creuar tot el mass�s

de les Gavarres f ins al cor del Barri Vell de Girona per sumar 55 quil�metres i 2.000 metres de desnivell positiu.

Toti Bes va liderar la prova des del primer instant. Amb tot, va fer gran par t de la cursa en companyia de rivals

que es van anar desinf lant en els trams m�s durs f ins que al seu costat nom�s va quedar un altre giron�, Ignasi

Riur� (K-Team), que va vendre cara la seva pell. Finalment Bes va fer valer la seva experi�ncia i va poder celebrar

a Sant Dom�nec el seu tercer triomf consecutiu. Entre les dones, Tina Bes tamb� va dominar amb solv�ncia la

prova.

La Trail, de 25 quil�metres i 1.100 metres de desnivell positiu, presentava un recorregut molt m�s t�cnic i diver tit.

El corredor d'Angl�s Rub�n Hern�ndez (BTR) va ser el m�s for t i en el podi el van acompanyar Jordi Rabionet

(Espor ts Parra) i Dani Cazalla (Matxacuca). Va succeir en el palmar�s l'internacional Marc Pinsach, que havia

dominat les primeres cinc edicions de la prova. Entre les dones, la gironina Ëngela Castell� (Trail Running Girona)

va ser molt m�s r�pida i �gil que les seves rivals.

La categoria Express (18 km i 700 m de desnivell) era la m�s assequible i tamb� va ser la m�s concorreguda.

Jordi Vila (Gasparott) en va fer prou amb 1h22:06 per arribar a la meta en primer lloc, mentre que Eva Montero va

superar les professionals Emily Collins i Katrina Grove entre les dones.

L'organitzaci� va aconseguir que a la pla�a Sant Dom�nec es respir�s un ambient de gran cita espor tiva i de

muntanya. El grup De Pardo's Cats va dinamitzar les sor tides i la zona d'arribada es va omplir just quan arribaven

els corredors.
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