Mor Josep Casas de Palamos, mestre del ball de la sardana

Havia nascut a Torroella de Montgri, el 1924, i el 55 és trasllada a Palamés, fou una persona polifacética. A més
de la seva professid, tenia una botiga de venda i reparacid de bicicletes, era afeccionat al cinema i a la masica,
especialment a la de cobla, practicava el dibuix i la pintura. Es dedica a ensenyar a ballar sardanes i fou un
organitzador de ballades i de l'aplec, en el programa hi havia dibuixos i textos seus ben reeixits i escaients,
escrivia a ma, amb una lletra rodona, clara i concisa. Escrivi lletres per a diferents sardanes, del compositors:
Lluis Duran, Joaquim Hostench, Emili Juanals, Jaume Cristau, Salvador Dabau i JoaQuim Soms... L'Agrupacio
Sardanista Floricel d'Anglés li concedi el guard Rosa d'Or.
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