
L'hora de canviar de marxa

De nou a fora. El Llagostera visita el camp de l'Atl�tic Llevant en el que

ser� el segon duel consecutiu com a visitant. Guanyar permetria als

gironins acariciar les places de Ôplay-of f'

El Llagostera vol conf irmar el bon moment que travessa contra l'Atl�tic Llevant (a les 12.00 h). El conjunt

llagosterenc va oblidar la derrota a casa contra el Bar�a B (0-2) dissabte passat, gr�cies a un par tit pragm�tic i

efectiu dimecres a la Nova Creu Alta de Sabadell (0-3). Quatre vict�ries en les sis �ltimes jornades han perm�s

als gironins distanciar-se de la par t m�s baixa i aproximar-se, a poc a poc, a les posicions de play-of f d'ascens,

actualment a tres punts. ÒA Sabadell no vam fer el millor par tit fora de casa per� quan tens l'efectivitat elevada

tot �s m�s f�cil. Hem guanyat quatre dels �ltims sis par tits i aix� ens d�na una bona opor tunitat per apropar-nos

a les posicions privilegiades. L'hem d'aprof itar, ja que aconseguir una s�rie positiva semblant costa molt en

aquesta categoriaÓ, comenta l'entrenador del Llagostera. Oriol Alsina t� la mosca al nas pel fet d'haver

d'enfrontar-se a un nou f ilial, el cinqu�, una tipologia d'equip que enguany ha fet la punyeta als gironins Ðhan

perdut contra el Mallorca B (4-0) i el Bar�a B (0-2) i han empatat contra l'Espanyol B (1-1) i el Vila-real B (2-2).

ÒEns enfrontem a un f ilial d'un per f il diferent. En defensa s�n molt s�lids i fa quatre par tits que no encaixen cap

gol. Tenen rapidesa al davant, intensitat en el joc aeri i molta velocitat en la transici� defensa-atac. Haurem

d'estar concentrats i atentsÓ avisa el t�cnic d'Arenys de Mar.

L'Atl�tic Llevant va perdre els quatre primers par tits de lliga, per� des de llavors no coneix la derrota Ðsis empats

i dues vict�riesÐ. ÒHan encaixat nom�s set gols en total i travessen un moment molt bo. Els est� costant veure

por teria [nom�s han fet cinc dianes] per� els seus registres en les darreres jornades s�n una animalada. Si ens

empor tem els tres punts la conf ian�a i la moral de l'equip pujar� moltÓ, declara Alsina.

La recuperaci� f�sicaTots els equips de la categoria acumulen dos enfrontaments de lliga en els darrers set dies.

L'equip que afronti amb garanties f�siques i frescor a les cames en el m�xim de jugadors sor tir� amb avantatge.

ÒHi ha diversos elements clau i un ser� com es recuperen els jugadors de l'esfor� f�sic dels dos darrers

enfrontaments. Hem jugat dos duels seguits contra dos equips que toquen la pilota i aix� ens ha fet c�rrer m�s.

Veurem com arribem al matx i si estem �gils de cos i de mentÓ, sentencia Alsina, que recupera Marc Mar t�nez

despr�s de complir el par tit de sanci� per acumulaci� de targetes grogues, per� encara no cap dels lesionats:

Vivi, Quesada, Diego, Rodri i Rafa Jord�.
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