La cuina marroqQuina, explicada des de Sils

Georgina Caimel publica un llibre amb 150 receptes i el presentara a Lloret

Georgina Caimel Valls (Sils, 1975) ha escrit el llibre La cuina
marroquina. 150 receptes, editat per Cossetania
[http:/lIwww.cossetania.com/la-cuina-marroqQuina-1956] , Que es
presentara djous a la biblioteca municipal de Lloret de Mar (19.30
h), en un acte organitzat per I'Oficina de Catala de Lloret Que
acabara amb una degustacio d'algunes de les receptes Que
apareixen en el llibre. Casada amb un marroqui de Casablanca,
Georgina Caimel reconeix Que “la cuina marroqQuina és molt

: ; desconeguda aqui, practicament totes redueix al cuscus i a poca
Georgina Caimel Valls, amb el seu llibre Foto: ARXIU. - 059 més”, tot i que, com afirma a la presentacio del llibre, és “una

de les millors cuines del mon’, per la seva gran varietat de plats, sabors i textures. “Jo també vaig partir del
desconeixement absolut’, afirma, ja Que tot li semblava “molt exotic i diferent” durant les seves primeres visites a
Casablanca i MarraqQueix. Perd de mica en mica va anar coneixent i compilant aQuestes receptes tradicionals,
amb ingredients Que es troben aqui sense problemes, perqué “tot és cuina mediterrania”. “Amb una bona
recepta, la practica i una miqueta de ganes, els plats poden sortir bé. Si a mi m'han sortit, no poden ser tan
complicats’, diu. Caimel parla en el llibre de les espécies i les herbes aromatiQues, del rebost i del Que no hi pot
faltar, l'oli d'argania, del menjar halal Que predomina en aquest pais musulma, del ritual del te i també del tagin, la
cassola tradicional Que és “el simbol de la cuina marroquina”, perd Que no és imprescindible per fer aQuestes
receptes. “Hi ha molt de mite, perd en el seu dia a dia les dones marroquines fan servir l'olla exprés.”
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