300 corredors per 'Alta Garrotxa

Curses de muntanya. La tercera edicid de la Trepitja Garrotxa tenia tres
versions, de 110, 64 i 22 quildometres

i El Centre Excursionista d'Olot va organitzar el cap de setmana
- passat la tercera edici6 de la prova en benefici de la Fundacié
Albert Bosch Trepitja Garrotxa, amb tres-cents participants entre
els recorreguts ultra (110 Quilometres i 5.300 metres de desnivell
positiu), trail (64 i 3.000) i cursa (22 i 1.200). La versié més llarga
era l'ultima prova puntuable per a la copa catalana de curses
d'ultraresisténcia de la FEEC, i va tenir vuitanta participants, els
més rapids dels quals van ser Jordi Artola (CE Olot) i Mila Duran
(GE Lletissonada). Tots dos van dominar la prova des de ['inici i en el
segon control, al coll de Cortals, ja tenien el triomf de cara. Artola
va fer 14h02 i Francesc Martin (AE Diedre) i Israel Mercadé (CE
Serres del Mestral) van ser segon i tercer, a 24 i 42 minuts. Duran
va fer 17h45 i, com I'any passat, Laura Boix (GE Lletissonada) i
Montserrat Sisteré (CE Olot) van ser segona i tercera.

esport

El corredor basc Jon Erdaide (CM Zampatuz) va ser el vencedor de
la prova trail, amb un temps de 7h10. Vuit minuts més tard Marc
Costa (Santpedor) va arribar a Qix, i el vencedor de la cursa en
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E e L I'edicié del 2015, Jordi Roura (CN Olot), va completar el podi amb un
Jon Erdaide, en el moment d'arribar a Oix Foto: temps de 7h43. Alba Segura (Matxacuca) va guanyar en la
TREPITJA GARROTXA. categoria femenina després de 9h27. Angela Garcia i Nicole Ribera

(WAA Team) van ser segona i tercera a 32 minuts i a més d'una hora, respectivament. En la cursa de 64
Quilometres s'entregaven 4 punts per a la UTMB. En totes dues curses es feia el mateix recorregut Que l'any
abans perd invertit.

AjustatDiumenge es va disputar la cursa de 22 quilometres, amb més de 150 participants. Joan Comas (Atlétic
Banyoles Triatl6) va ser el primer a creuar la meta amb una diferéncia molt ajustada respecte al segon i el tercer.
Ho va fer després d'1h58 i amb només quatre segons menys Que Rubén Hernandez (Diedre) i sis Que Abel Rey.
Lidia Vergés (TRC Aresta) va guanyar en dones, amb 2h29. Roser Ortes (CE Ripoll) i Paula Reixach (GEIEG) van
completar el podia 4 i 5 minuts de Vergés.
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