
Proves d'esfor� a Salt per a malalts de c�ncer de pulm�

Fins ara, els pacients gironins pendents d'una intervenci� s'havien de fer

l'ergometria a l'hospital Vall d'Hebron de Barcelona

Aquest servei estalviar� cada any el despla�ament a 175 usuaris

Un pacient fent la prova d'esfor巽 a la unitat de

medicina de l'espor t, a l'hospital Santa Caterina de

Salt. Foto: EPA.

El servei de pneumologia de l'hospital Josep Trueta de Girona i

Santa Caterina de Salt han comen�at a fer proves d'esfor� o

ergometries a malalts de c�ncer de pulm� que s'han de sotmetre a

una intervenci� quir�rgica per extirpar-los teixit pulmonar. En

aquest tipus de pacients, aquesta prova es fa amb l'objectiu de

determinar si els pacients supor taran l'extirpaci� del teixit

pulmonar sense que l'operaci� els provoqui una insuf ici�ncia

respirat�ria. La prova forma par t de l'avaluaci� prequir�rgica i �s

determinant per saber si el pacient pot passar per la sala

d'operacions. Fins ara, tots aquests pacients es derivaven a

l'hospital Vall d'Hebron de Barcelona per fer-los les proves d'esfor� cardiopulmonar, ja que nom�s es practiquen

en alguns centres molt especialitzats i concrets de Catalunya. Aix�, el fet que el servei de pneumologia del Trueta

i del Santa Caterina hagi comen�at a prestar aquest servei evitar� el despla�ament f ins a Barcelona d'uns 175

pacients a l'any. Les proves d'esfor� cardiopulmonar es duen a terme a la unitat de medicina espor tiva de

l'hospital Santa Caterina de Salt.

El c�ncer de pulm� �s un dels m�s freq�ents i el que t� una mor talitat m�s elevada. Cada any, a la regi�

sanit�ria de Girona es diagnostiquen uns 350 casos nous de c�ncer de pulm�. De tots els casos diagnosticats,

entre el 40 i 50% requereixen l'ergometria per con�ixer el risc quir�rgic real i, per tant, per saber si els pacients

podran ser intervinguts.

La prova d'esfor� t� m�ltiples utilitats, com ara el diagn�stic de la dispnea de causa desconeguda, la

determinaci� del pron�stic de malalties card�aques i pulmonars, i l'avaluaci� de la resposta a alguns

tractaments.
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