Els camins de la ‘ultratrail’ Trepitja Garrotxa

El Centre Excursionista d'Olot, Que l'organitza, col-labora amb Itinerannia
per mantenir i ampliar la xarxa de senders
Se celebra el 22 i el 23 d'octubre

El cami de can Nou al sector de can Teies, un accés a Bassegoda i
un dels Que uneixen Oix amb Santa Barbara de Pruners s'han
recuperat en el marc de la preparacio de la Trepitja Garrotxa, la
ultratrail solidaria Que organitza el Centre Excursionista d'Olot
(CEQ) i Que es dura a terme els dies 22 i 23 d'octubre a 'Alta
Garrotxa. Els participants passaran per tres comarqQues i vuit
municipis amb territori en aQuesta zona d'interés natural. La
recuperacio d'aquests camins s'ha fet amb la col-laboracié de la
xarxa de senders Itinerannia.

gl o

Representants del CEO, de Noel Alimentaria i de
['Ajuntament d'Olot a la presentacio. Foto: J.C.

Es una cursa solidaria, Que té el suport de Noel Alimentaria i que destina els diners que recapta en les
inscripcions a projectes d'oncologia infantil de I'hospital maternoinfantil Vall dHebron i Que es canalitzen a
través de la Fundacio Albert Bosch de Noel d'aquesta empresa. En l'edicio passada, es van recaptar quasi 5.000
euros. EI CEO espera superar els tres-cents participants de I'any passat.

En aquesta ocasio, la cursa ofereix I'opcio de fer un recorregut de 110 Quilometres i 5.300 metres de desnivell
positiu puntuable per la copa Catalana de Curses d'Ultraresisténcia per Muntanya i Qualifica en 5 punts per la
ultratrail del Mont Blach (UTMB); un recorregut de 64 Quilometres i 3.000 metres de desnivell positiu amb només
un 1% del recorregut asfaltat i que té la qualificacié de 4 punts UTMB, i finalment una cursa de 22 quildmetres
amb 1.200 metres de desnivell positiu pensada per a corredors de tots els nivells.

Les millores introduides pel CEO sén I'eliminacio de molts trams d'asfalt i de pista forestal i ue litinerari es fara
en la direccio inversa a la de les edicions anteriors. Aixi, la sortida des d'Oix es fara en direccid cap a la vall del
Bacil'arribada sera a Sadernes.

La ultratrail del CEO té efectes sobre el territori ue van més enlla de les curses en si. La Trepitja Garrotxa es
ven al web d'ltinerannia amb el segell de Vacances a Peu i també la comercialitza I'empresa Trescalia.

La prova es fa amb la col-laboracié de més de dos-cents voluntaris, esta patrocinada per Noel Alimentaria i té el
suport de I'Ajuntament d'Olot i tots els dels municipis per on discorre, el Consell Cpmarcal de la Garrotxa,
Turisme Garrotxa, Itinerannia i empreses com Aresta, Sanum, Hipra, Overstim's, Optica Fluvia, Sant Aniol i
CaixaBank.
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