La darrera Vies Blaves la completen 48 nedadors

Vies Braves va tancar diumenge passat la temporada de proves
esportives als itineraris marins de la Costa Brava. Ho va fer amb la
segona edicio de la Vies Braves SwimRun, una activitat Que
combina la natacié amb el trail running pels camins de ronda del
litoral catala en Que han participat 48 nedadors.

Els participants van recdrrer 10 Quilometres, dividits en 15 trams,
S S entre les poblacions altempordaneses de Colera i Llanga. Amb
Els participants a la via blava de Colera Foto: VIES aquesta son sis les proves Que ha programat la xarxa d'itineraris

BLAVES. marins de la Costa Brava i Costa Barcelona per aquest estiu del
2016.

La Vies Braves SwimRun de Colera va comencar a la Via Brava de Colera a un Quart de deu del mati i el primer
participant a completar el recorregut ho va fer en 1 hora i 43 minuts. L'activitat incloia set trams de natacié amb
un total de 3,7 Quilometres i vuit trams més de trail running o trekking de 6,3 Quilometres.

Les Vies Braves son els Unics itineraris marins paral-lels als camins de ronda, senyalitzats i abalisats Que
permeten Que tothom qQue ho desitgi pugui gaudir explorant el litoral des del mar de manera segura. AQuests
recorreguts, amb longituds d'entre 0,6 i 2 Quilometres, s6n d'accés public i gratuit per a nedadors i aficionats a
I'snorkelling.
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