
Vies Braves fa avui l'�ltima ÔSwimRun' de la temporada

La 炭ltima SwinRun de la temporada es fa avui. Foto:

Arxiu.

Vies Braves ha programat, avui, la darrera prova de la temporada

als itineraris marins de la Costa Brava. Es tracta d'una nova edici�

de la Vies Braves SwimRun, una activitat que combina la nataci�

amb el trail running pels camins de ronda del litoral catal�. Els

par ticipants recorreran 10 quil�metres dividits en 15 trams que

uneixen les poblacions altempordaneses de Colera i Llan��. Amb

la celebraci� de la segona edici� de la Vies Braves SwimRun s�n

sis les proves que ha programat la xarxa d'itineraris marins de la

Costa Brava i Costa Barcelona aquest estiu del 2016. La Vies

Braves SwimRun de Colera d'avui, de 10 quil�metres de recorregut,

comen�ar� a la via brava de Colera a les 9 del mat� i, mitjan�ant

diversos trams del cam� de ronda, s'arribar� a la via brava de

Llan�� cap a dos quar ts de dotze del migdia. L'activitat es

composa de set trams de nataci� amb un total de 3,7 quil�metres i vuit trams m�s de trail running o tresc de 6,3

quil�metres. D'aquesta manera es combinen dues modalitats espor tives. El nedador Miquel Sunyer, impulsor de

l'activitat explica que, amb Vies Braves SwimRun, es pret�n que Òtant els usuaris de les vies braves com els

espor tistes amants de la natura puguin gaudir i con�ixer els millors racons de la costaÓ.
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