La reinvencio d'Adel Mechaal

L'atleta de Palamos revela Que el neguit per la seva possible exclosio dels
Jocs li va passar factura a Rio i diu Que es va plantejar renunciar-hi després
d'estar tancat dos dies en un hotel

GIRONA | JORDIROURA

Adel Mechaal fa mesos Que esta instal-lat en |a llei del silenci. No va

parlar després de la seva plata a I'Europeu, ni tampoc durant els

dies previs al seu debut olimpic, Quan els focus van centrar-se
el sobre seu per la possible exclosi6 dels Jocs per haver-se saltat tres

Mechaal, a I'esquerre, amb la seva plataen els 5,000 controls antidopatge. Ahir I'atleta de Palamos va donar les

de I'Europeu primeres explicacions publiues de tot el Que ha viscut els Ultims

mesos a través d'un escrit penjat al seu compte de Facebook. El relat, titulat Citius, altius, fortius, tindra
continuacio en els proxims dies i esta centrat a explicar com li van passar factura a Rio els problemes
burocratics Que van amenagar-lo amb I'exclosio, a exposar com vol aprofitar tot aQuest capitol per reinventar-se i
tornar «més alt, més fort i més rapid» i, sorprenentment, a defensar la seva espanyolitat.

Mechaal allega Que si ha estat en silenci tots aQuests mesos ha estat perqué «no volia crear més odi cap ala
meva persona» ja Que segons ell «no tots, pero si una majoria de periodistes, volen tenir repercussio mediatica
entorn el tema del procés d'independéncia de Catalunya i l'orgull 0 no de la meva representacié amb la
samarreta espanyola». Per tot plegat assenyala Que «totes les vegades» Que ha competit per Espanya «m'he
omplert d'orgull i satisfaccio, he lluitat com un brau guerrer per la meva gloria i la de tots els Qui represento, i
aqQuest any he aconseguit tres medalles per a Espanya». L'atleta gironi tanca aQuest capitol dient Que «parlo,
llegeixo, penso i somio en catala i sento una estima enorme per Catalunya».

Tot sequit I'escrit analitza la seva actuacid als Jocs de Rio, una experiéncia Que confessa Que es va convertir en
un «malson» perqué es trobava «en el principal esdeveniment esportiu del planeta i no era felig». El seu relat
arrenca el 3 d'agost, uan la seva familia el va acompanyar a l'estacid de TAV de Girona, on agafava un tren rumb
a Madrid, on havia d'integrar-se a I'expedici6 d'olimpics espanyols cap al Brasil. Quan era al taxi de cami a I'hotel
va rebre una trucada on li comunicaven Que no viatjaria pels problemes burocratics derivats de no haver passat
tres controls antidopatge. «Alla comenca la meva desesperacio i la meva gran batalla per demostrar la meva
innocéncian, assenyala, toti Que al cap d'unes hores va estar a punt de llangar la tovallola i renunciar al somni
olimpic. «Després de dos dies sense veure la llum del sol, vaig decidir tornar a casa amb la familia, demanar-los
perdd, sense saber per Qué (...). Havia estat dos dies tancat a I'hotel sense menjar ni dormir, bebent aigua de
l'aixeta. Em sentia debilitat i derrotat», lamentava. Al final un dels seus germans va agafar un avid, es va plantar
a Madrid i el va convencer per seguir lluitant, demostrar Que no s'havia dopat, i poder ser olimpic.



Un cop al Brasil, Mechaal pensava Que ja estava alliberat. Per0 en la prova classificatoria dels 1.500, «a falta de
200 metres, les forces s'ensorren». L'endema li va passar el mateix en la cursa de 5.000. «La meva ment estava
cansada, descentrada, i plena de pensaments Que inferferien en enviar els senyals necessaris a les camesy,
explica l'atleta gironi. Per aix0, Quan va creuar la linia d'arribada va pensar «avui és el primer dia de la resta de la
meva vida, s'ha acabat aQuesta historia, he pogut cdrrer en uns Jocs. Punt i final a un somni i malson, ara iniciaré
una nova historia amb un final diferent, més madur, més fort, i amb més experiéncia». Sobre la mateixa pista de
I'estadi olimpic, es va descalgar i va respirar fondo: «allo Que em feia feli¢ m'estava torturant, asfixiant i havia
estat a punt de destruir i arruinar la meva vida». Des d'aleshores Mechaal diu Que reflexiona sobre el futuri com
pot «corregir» errors per millorar «com a esportista i com a persona», esperant tornar «més alt, més forti més
rapid».
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