Olot sera diumenge la capital del ioga de les comarques de
Girona

Dotze escoles de la demarcacio participaran en la trobada del dia
internacional d'aQuesta disciplina

La segona edicid del Dia Internacional del loga de les comarques gironines tindra lloc diumenge a Olot, ciutat
Que jaen va ser la seu l'any passat. Organitzada per la Federacid Espanyola de loga Satsanga, s'hi han implicat
dotze escoles de ioga de la demarcacio. El programa, Que comengara a les vuit del mati, conté dinou propostes,
algunes de pensades per a gent Que ja tingui cert nivell, i d'altres, per a principiants o interessats a provar el
ioga. Totes les activitats son gratuites i tindran com a escenari el pavelld d'esports nou. No cal inscripcio prévia.

Dirigiran les sessions professors de diverses escoles catalanes, d'entre els Quals destaca Swami Viran, de
Viranananda loga, de Girona. La primera activitat sera una sadhana matinal conjunta, entre les vuit i dos Quarts
de deu. Seguidament es podra escollir entre els diversos tallers, dedicats a la dansa shakti i als exercicis
d'energetitzacid, passant per una sessié de ioga en familia, el hata, o la meditacid. Per tancar la jornada s'oferira
un concert de mantres Que comengcara a dos Quarts de set del vespre.
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