Tallers de cuina sana al menjador social d'Olot

El Consorci d'Accid Social vol fer més visible el menjador social del
- ¢ Dbarride Sant Miquel d'Olot, Que atén diariament persones Que no
e e o ... disposen de mitjans per cuinar a casa seva ni d'una xarxa social o

: familiar Que els doni suport. La formula escollida son uns tallers
amb cuiners de renom, d'entre els Quals destaca la responsable del
restaurant Les Cols d'Olot, amb dues estrelles Michelin. Completen
la ndmina de professors Lluis Riera, de Cacau Pastisseria, Gerard
Xifra, de la Quinta Justa, i Ebrima Toray, del restaurant El Mig. Es
tracta de tallers de cuina facil i saludable, dirigits per aQuests
cuiners sota el paraigua de I'Associacié d'Hostalatge de la
Garrotxa. El portaveu de I'entitat, David Coloma, ha destacat la
transversalitat dels cuiners Que hi participen i ha remarcat la
Alguns dels cuiners participants i representants dels  importancia Que té per a ells contribuir a donar visibilitat a un servei

S’fgmomfs d'aquests tallers del menjador social. Foto: - gue moltes vegades passa desapercebut. Un dels cuiners

participants, Ibraima, sha manifestat molt satisfet de poder mostrar receptes sanes i facils de cuinar, com, per
exemple, una esqQueixada de bacalla. “Estic content de participar-hi, i més si és per una iniciativa Que es fa al
barri de Sant Miquel, el barri on he crescut’, ha indicat. L'educador social de Sant Miquel, Jordi Lopez, ha dit ue
els tallers han de servir per dignificar aQuest menjador, situat a l'avinguda de Girona.
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