Aconsellen visitar el metge també despres dels viatges

La Unitat de Salut Internacional de Salt recomana una revisio per no
importar malalties

GIRONA|A. C.

La Unitat de Salut Internacional de 'hospital Santa Caterina de Salt
recomana la visita médica no només abans de viatjar, sin també
després en funcid del desti. Encara Que no es presentin simptomes,
els especialistes asseguren Que és aconsellable per evitar Que
s'importin malalties.

La visita post-viatge és una de les QUestions Que es va potenciar

Usuaris de la Unitat de Salut Internacional de ' _ e by '
I'hospital de Salt. durant I'any passat, i ara, coincidint amb l'inici dels preparatius de la

campanya d'estiu, la unitat especialitzada de Salt ho recomana especialment als viatgers Que es passin un mes
0 més en zones amb una situacio sanitaria deficitaria, com els cooperants, els immigrants o els viatgers d'alta
frequéncia.

Els especialistes també recorden la necessitat de preveure una farmaciola basica i seguir les seves
recomanacions durant el viatge, per exemple, després de les darreres alertes per brots de malalties d'origen
viric com el Dengue, el Chikungunya o el Zika.

Les tres malalties, recorda la unitat, son transmeses per la picada d'una espécie de mosquit anomenat Aedes.
Com que no hi ha una vacuna per prevenir aQuestes patologies, és cabdal I'ls de repellents durant el viatge.
Sobretot si el desplagament es fa a zones concretes d’América Central i del Sud (la Republica Dominicana,
Nicaragua, Colombia, Brasil, Bolivia), Asia (I'india i Pakistan), Indonésia (Bali) i, en menor mesura, a la zona
africana del Senegal, Cap Verd i Madagascar.

Pel Que fa a la prevencio contra el Zika, |a unitat segueix les instruccions de 'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya, tant per a viatgers en general com per a dones embarassades o0 Que planegin Quedar-s'hi al retorn del
viatge.

Un 13% més de visites

La Unitat de Salut Internacional de Salt va atendre I'any passat un 13% més de visites que al 2014, passant de
5.831 a 6.111 en un any. El periode de maxima activitat va ser de juny a desembre, amb una mitjana de 610
consultes mensuals enfront de les 370 visites mensuals de gener a maig.

Durant aquest temps -i de moment, amb una tendéncia similar, segons indica el centre-, els destins més escollits
pels usuaris Que viatjaven per oci son ['india, Tailandia, Indonésia, Africa de l'oest (Kénia i Tanzania), América
central (la Republica Dominicana) i del Sud (el Perd i Colombia).

Per la seva banda, els viatgers Que han marxat per motius de feina ho han fet a Africa de l'oest (Benin, Togo,
Senegal), América del Sud (Brasil i 'EQuador) i india.

Les tensions internacionals de I'Africa de I'est, exceptuant Senegal, Benin i Gambia, han fet disminuir els viatges
cap aquest punt, expliQuen des de Santa Caterina, a excepcio de les persones originaries d'aQuests paisos Que
resideixen a Girona i es desplacen a visitar la familia.

Les persones immigrants Que viuen a les comarqQues gironines s'han desplagat majoritariament a Gambia, Mali i



Senegal, Colombia, EQuador i Bolivia. Els indis naturals del Punjab son els viatgers Que més s'han desplagatala
unitat especialitzada de Salt.

El responsable de Salut Internacional de I'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS), el doctor Ramon Dalmau,
destaca l'estreta col-laboracié amb els professionals de I'atencid primaria en relacié a aQuest col-lectiu, ja Que
son els que actualitzen el calendari de vacunacions dels viatgers immigrants abans de la consulta a la Unitat,
aixi com pel consell i seguiment Que realitzen a Iimmigrant en assegurar una visita a la Unitat abans d'emprendre
el viatge cap al pais d'origen.
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