
Estudien l«erosi� provocada per les curses al Parc de la

Garrotxa

El Parc Natural disposa de noves pautes per autoritzar curses pedestres i

de bicicletes

Una cursa de bicicletes de muntanya passa per

l«entorn natural de la Garrotxa á Diari de Girona
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Les curses de muntanya i de bicicletes tot terrenys (BTT) al Parc

Natural de la Zona Volc�nica de la Garrotxa si es fan per zones

sense camins consolidats, generen impactes al relleu de la

super f�cie. La conseq��ncia �s una acceleraci� dels processos

erosius. �s una de de les diagnosis del treball Diagnosi dels efectes

de les curses de muntanya i curses BTT al Parc Natural de la Zona

Volc�nica de la Garrotxa: Guia metodol�gica i criteris b�sics per a la redacci� d'informes preceptius per a la

realitzaci� de curses de muntanya, ultra trails i BTT en espais protegits. Els autors s�n Roger Mata Lleonar t i

Francesc Roig Munar.

El treball va ser presentat al mes de mar�. Les f inalitats de l«estudi s�n posar el Parc en disposici� d«un

document que estableixi les pautes necess�ries per autoritzar curses de muntanya, saber els impactes que

provoquen a cur t i mitj� termini, i establir les tipologies erosives a les zones d«estudi.

Els efectes de les curses pedestres i de BTT Ðsegons el treballÐ s�n p�rdua de s�l, fragmentaci�, formaci� de

dreceres i compactaci� de s�l. Aquests efectes Ðsegons l'estudiÐ s�n admissibles a excepci� d'en algunes zones

amb af loraments (sor tida a la super f�cie) de vessants de materials volc�nics de tipus lapilli, i en trams de

camins encaixats en la cursa de BTT. Segons l'estudi, en els llocs m�s delicats es poden fer curses, si s'hi

apliquen mesures de protecci� i regulaci� d'espais.

L«estudi destinat a documentar els efectes de les curses va tenir una metodologia centrada en la quantif icaci�

de diferents geoindicadors (mesures dels fen�mens geol�gics) que permeten establir les repercussions

geoambientals (factors de risc sobre el terreny), amb �mfasi en els processos erosius, associats a activitats de

competici� dins espais naturals protegits. Espec�f icament, els autors van avaluar les curses de la Trail pel Cor de

la Fageda i la cursa BTT La Tramun en la seva edici� 2015.

El treball exposa: ÇLes denominades Ultra Trails, trekking d'af lu�ncia massiva, curses de BTT, etc., en espais

naturals protegits suposen- indubtablement- una valoritzaci� de la cultura del contacte amb el medi natural, per�



tamb� impliquen uns impactes derivats de l«af lu�ncia i de l«�s de nous espaisÈ

Des d«un aspecte socioecon�mic, l«objecte del projecte �s establir tots aquells aspectes que garanteixin la

sostenibilitat geoambiental de les curses de muntanya dins els l�mits del PNZVG. Tamb� t� la f inalitat d«assegurar

les condicions de sostenibilitat que ajudin a refor�ar la marca de qualitat i desenvolupament socioecon�mic de

la zona per on transcorre la cursa.

Aix� mateix busca garantir que els usos p�blics s«han de desenvolupar congruentment amb els objectius de

protecci� de l«espai i d«acord amb la regulaci� de cada zona, i en cap cas no poden representar efectes

negatius..

Els autors indiquen que a Fran�a hi ha una normativa ambiental concreta per aquests tipus d«activitats. Aqu�, la

Federaci� Espanyola d«Espor ts de Muntanya i Escalada ha creat un cer tif icat mediambiental que analitza la

inf lu�ncia de la prova sobre l«entorn. Estableix mesures super f icials m�s que res destinades a garantir la neteja i

la retirada de la senyalitzaci�.

Tot i aix� no existeix una reglamentaci� o regulaci� espec�f ica per a les curses de muntanya.
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