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Els centres de gent gran de Salt s'han unit per preparar junts una ÇmasterclassÈ d'activitat f�sica que es far�

aquest divendres a dos quar ts d'onze del mat�, en el marc de la Setmana de l'Activitat F�sica i l'Espor t.

Segons l'Ajuntament, l'objectiu de l'activitat �s, per una banda, donar visibilitat al colálectiu de la gent gran,

especialment als que presenten algun grau de depend�ncia, i per l'altra fomentar l'envelliment actiu com a

m�tode de promoci� de la salut. A m�s, consideren que la uni� dels diferents centres permetr� generar bones

sinergies entre els diferents equips i equipaments que atenen les persones grans, promovent i facilitant la

relaci� entre els par ticipants i afavorint que puguin mantenir els vincles amb la gent que han anat coneixent. La

ÇmasterclassÈ consistir� en un circuit adaptat d'activitat f�sica al passeig Ciutat de Girona a c�rrec de dues

f isioterapeutes exper tes en l'atenci� a les persones grans. L'acte est� organitzat per la Fundaci� Les Vetes,

Centre de Recursos de Gent Gran de Salt i Centre de Dies Les Bernardes amb la colálaboraci� del Casal de Gent

Gran de Les Bernardes i la Resid�ncia Nostra Llar.
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