
Salt es prepara per celebrar la Setmana de l«Activitat P�blica

i la Salut

SALT | DDG

Salt celebrar� aquests propers dies la Setmana de l'Activitat F�sica i la Salut, que comptar� amb la par ticipaci�

de m�s de 2.000 escolars de la vila. La regidora de Salut, Isabel Alberch, assenyala que aquesta Setmana t� la

voluntat defer arribar a tots els saltencs els benef icis de la pr�ctica de l'activitat f�sica.

Dem� dilluns hi haur� la possibilitat de fer una caminada, utilitzar els parcs urbans de salut o par ticipar en la

cursa escolar que es far� al parc Monar. A la tarda, els m�s joves podran con�ixer un nou espor t: el copbol.

Dimar ts es far� una xerrada a l'Ajuntament sobre quins estiraments es poden fer per preparar-se per la jornada

laboral i tamb� hi haur� una confer�ncia sobre el virus Zika. A m�s, es faran sessinos de tai-txi-txuan, spinning i

ioga. Dimecres es podr� pedalar i hi haur� sessi� de donaci� de sang a l'Ajuntament, i a la tarda tallers

d'alimentaci� saludable i f isioter�pia. Dijous es far� txi kung a la pla�a Llu�s Companys i a la tarda una xerrada

sobre alimentaci� saludable, i divendres hi haur� una gimcana jove, circuit per a la gent gran i dues xerrades

sobre el benestar emocional a la feina.
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