
Cinc camins de ronda per con�ixer la Costa Brava

Vorejar a peu el litoral de la Costa Brava seguint la ruta del Cam� de Ronda �s una de les millors activitats per

practicar el senderisme i alhora gaudir de la bellesa paisatg�stica dels mil indrets i racons de la nostra terra.

Aprof itant l«arribada de la primavera, us proposem algunes rutes per fer durant el cap de setmana:

S.S.T.
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La ruta del Cap Ras: Entre Llan�� i Colera hi trobem el cap ras, una petita pen�nsula on perdre-s«hi descobrint el

gran contrast de cales que ens ofereix. Comen�ant per Cala de Bramant, una de les joies rocoses i abruptes de

la Costa Brava, continuant per la f ina Platja del Borr�, i descobrint les caletes de roca escarpada a ple mar ober t

com el Borr� del Mig. Per acabar la ruta, Êpodem gaudir d«un passeig prop de la riba on hi descansen les

Vinyes de Garbet. Ê
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D'Aiguablava a Aiguafreda: Per qui prefereixi anar per camins rocosos iÊ trams de for�a pendent, aquest �s

l'indicat. El recorregut transcorre per una par t del Cap de Begur i s�n set quil�metres des d«Aiguablava, al sud,

f ins a Aiguafreda, al nord, en els que gaudir�s de cales i platges �niques, com Êla de Fornells, Fonda i la rocosa

de sa Tuna, on s«hi troba la impressionant cova de Begur.

El tram comen�a a la platja id�lálica d'Aiguablava, amb un entorn natural gaireb� verge i quan ens Êendinsem

per cam� de ronda, de seguida hi comencem a trobar petites cales i por ts com la Cala d«en Maleret, la Cala de

Ses Orats o el Por t d'Esclany�.
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De l'Almadrava a la Cala Montjoi: El cam� de Ronda s'inicia al comen�ament del Parc Natural del Cap de CreusÊ

i es remunta cap a la punta Falconera, on el cam� puja i baixa en funci� del relleu abrupte, passant entre pinedes

i penya-segats arran de mar i per diverses cales d«identitat contrastadaÊ com ÊÊla cala Llad� i m�s

endavant, separades pel cap Blanc, Êla Cala Mur tra i la Cala Rostella . Finalment, el cam� ens conduir� a la Cala

Montjoi.
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De Cala Pola a la Platja Mar Menuda: �s una sor tida circular que permet apreciar l'espectacularitat del paisatge

costaner del mass�s d'Ardenya Cadiretes. Els vessants mar�tims d'aquest mass�s baixen de forma sobtada f ins al

mar conf igurant una costa de penya-segats ar ticulats amb petites cales, constituint un escenari natural de

valors est�tics i paisatg�stics excepcionals. Par t del seu recorregut es fa per una pista en per fectes condicions

f ins arribar al tram del cam� de ronda. Un corriol que transita per llocs exposats als penya-segats, on cal

extremar al m�xim les precaucions, ens por tar� a la platja de la Mar Menuda.
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De Platja d'Aro a Sant Antoni de Calonge: El punt de par tida �s la punta rocosa de Platja d'Aro. El seu itinerari

passa en ocasions per t�nels i es caracteritza per les seves magn�f iques vistes panor�miques. La punta d'en

Ramis, la platja Rovira, el passad�s conegut com el Xuclador, la petita platja de sa Cova o les cales de Pitxot

formen un sinu�s i llarg recorregut esquitxat de roques barrejades amb vegetaci�. El cam� de ronda continua per

les platges del Ros, es Canyers, Belladona i Sant Jordi.

Segueix f ins a la platja de Cap Roig, envoltada per un mur de ciment pel qual es pot caminar i voreja les platges

de l'Ermita, de ses Torretes, de Treumal i de Can Cristus. Aqu�, a la punta del Malp�s comunica amb la cala

denominada de les Roques Planes, amb un paratge diferent de la resta de la costa, d'un aspecte peculiar que li

confereixen les roques grises i arrodonides per efecte de l'erosi�. Finalment, un �ltim tram de petites roques

vermelles ens por taran f ins a la platja de Torre Valentina.
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