
Nou llibre de rutes pel Pirineu i la Costa Brava

Sergi Lara fotograf iat amb el seu llibre. Foto: EL PUNT

AVUI.

El Pirineu de Girona i la Costa Brava disposa d'un nou llibre de

rutes. Es tracta de Pirineu de Girona Costa Brava. 51 rutes a peu,

en bicicleta i en caiac, del ge�graf, escriptor, fot�graf i guia de

muntanya professional Sergi Lara, editat per Triangle Book. El llibre

t� 240 p�gines i presenta 51 rutes a peu, en bicicleta i en caiac

dirigides als amants i af icionats de l'espor t, aix� com als visitants

de la demarcaci� de Girona que busquen noves experi�ncies per

mitj� de la descober ta del territori i del contacte amb la natura. El

Patronat de Turisme Costa Brava Girona utilitza el llibre, que ser�

presentat avui al vespre a la Llibreria Ulyssus de Girona, com a eina

de promoci� de la destinaci� en aquelles accions i activitats que

du a terme adre�ades b�sicament a operadors tur�stics i premsa

especialitzada. Segons Lara, amb aquest llibre Òtanca el cicleÓ de

diversos llibres publicats en el mateix �mbit, i suposa una Òmillora i

recuperaci� de les rutes m�s emblem�tiquesÓ. Lara, que coneix

molt b� el territori giron� i que ahir a la tarda va fer una xerrada a

estudiants de geograf ia de la UdG, ha fet una impor tant feina de

camp per tirar endavant la publicaci�: ÒS�n llibres molt exigents en

el per�ode de producci�.Ó
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