Nou llibre de rutes pel Pirineu i la Costa Brava

El Pirineu de Girona i la Costa Brava disposa d'un nou llibre de
rutes. Es tracta de Pirineu de Girona Costa Brava. 51 rutes a peu,
en bicicleta i en caiac, del geograf, escriptor, fotograf i guia de
muntanya professional Sergi Lara, editat per Triangle Book. El llibre
té 240 pagines i presenta 51 rutes a peu, en bicicleta i en caiac
dirigides als amants i aficionats de l'esport, aixi com als visitants
de la demarcacio de Girona Que busqQuen noves experiéncies per
mitja de la descoberta del territori i del contacte amb la natura. El
Patronat de Turisme Costa Brava Girona utilitza el llibre, Que sera
presentat avui al vespre a la Llibreria Ulyssus de Girona, com a eina
de promocio de la destinacié en aQuelles accions i activitats Que
du a terme adregades basicament a operadors turistics i premsa
especialitzada. Segons Lara, amb aqQuest llibre “tanca el cicle” de
diversos llibres publicats en el mateix ambit, i suposa una “millora i
recuperacio de les rutes més emblematiQues”. Lara, Que coneix
molt bé el territori gironi i Que ahir a la tarda va fer una xerrada a
estudiants de geografia de la UdG, ha fet una important feina de
camp per tirar endavant la publicacid: “Son llibres molt exigents en
el periode de produccid.”
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