Exit de tractar la psoriasi per fototerapia a Palamds

El servei de dermatologia de I'hospital de Palamos ha estat pioner en fototerapia a les comarques gironines i
actualment és I'inic hospital de la demarcacid Que ofereix aQuesta opcid terapéutica especialment per la
psoriasi. La prova de I'éxit d'aQuesta terapia, Que s'ofereix des de fa cinc anys, és Que cada setmana s'atenen
uns 25 pacients de mitjanai es realitzen 125 sessions setmanals. Des de I'any 2011 s'han tractat 258 pacients
amb psoriasi i 160 pacients per altres indicacions, com ara vitiligen, pruija, liquen plai morfea. L'avantatge amb
relacid a altres tractaments, com ara biologics i farmacs de nova generacié fabricats amb enginyeria molecular,
s Que no presenta efectes secundaris sistemics i té una eficacia molt alta. Els pacients Que responen al
tractament poden estar amb periodes d'entre tres i sis mesos

en remissio de la seva malaltia.

Malaltia inflamatoria

La psoriasi és una malaltia inflamatoria de la pell de caracter hereditari i familiar, de curs cronic i recurrent
caracteritzada per lesions vermelloses i descamatives a colzes, genolls, palmells, plantes o al cuir cabellut. La
psoriasi es pot manifestar en Qualsevol moment de la vida, tot i Que existeixen uns pics maxims als 30 50 anys,
i en ocasions es pot desencadenar després d'unes angines o estats nerviosos, entre d'altres.
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