“Els estudis son observacionals” La llet d'euga sedueix el
mercat

eQuaid, de la Vall d'en Bas, consolida en cinc anys la seva implantacio a tot
Catalunya, amb 245 punts de venda

L'empresa treballa per demostrar cientificament les Qualitats d'aQuest
producte

Va arribar ala Vall d'en Bas amb la idea de confirmar si la llet d'euga tenia propietats per a la salut i ara en ven
arreu.

eQuaid treballa per certificar cientificament els beneficis de la llet
Com van ser els inicis?

Jo podia imaginar Que la llet d'euga em va ajudar a arribar a un trasplantament, pero res més. Per aixo vam
viatjar per molts paisos on en produien i vam navegar molt per internet.

Qué van trobar?

Vam recollir molts estudis médics, perd eren de final de carrera universitaria, no eren concloents. AqQuells i els
altres son observacionals. Vam intentar obrir les portes de moltes granges i vam escollir les Que ens van
semblar més serioses, Que no copiaven d'altres o feien les coses per pura inércia.

N'hi ha moltes?

En l'actualitat, una seixantena, sobretot a Alemanya, Bélgica, Holanda, alguna a Austria i ara a I'Estat frances.
A quina conclusi6 van arribar?

La qualitat de les llets Que hem estudiat en I'ambit europeu no té res a veure amb el Que ens deien, nien la seva
composicio Quant a vitamines, ni en aminoacids, etc. Cap consumidor ho estudia, ni ho analitza. Per aix6 ens vam
centrar a aconsequir Que la nostra llet arribés al consumidor amb qQualitat i a saber Quines eugues et donen
aqQuests elements.

| Qué van fer?

Vam estudiar les diferéncies entre llets, segons la situacié de les pastures, el lloc de produccio, etc. En tres anys,
hem arribat a unes bones conclusions de com aconseguir llets adeqQuades per a unes patologies concretes.

Seria caure en un error afirmar Que la llet cura?

Seria una exageraci6 afirmar Que és millor Que Qualsevol medicament. La llet no cura res. Si és bona i de Qualitat
porta elements Que estabilitzen 'organisme i aQuest funciona millor.



Fins fa relativament poc temps, poqQues persones al pais s’haurien imaginat Que la llet d'euga es podia consumir i
els Que creien Que si no haurien sabut on anar-la a buscar. Era un tipus de llet consumida en alguns paisos
europeus, tot i Que d'una forma forga residual.

De fet, a Catalunya no se'n va comengar a poder adquirir fins fa uns cinc anys i, des d'aleshores, ha passat de ser
un aliment amb una produccié molt limitada i amb molt pocs punts de venda a consolidar-se fins als 245 actuals
repartits arreu del pais. La responsable de tot plegat és I'empresa eQuaid, de Puigpardines (la Vall d'en Bas), que
lidera Juti Gusi, i Que també té una botiga virtual a internet, cosa Que globalitza encara més el seu producte.
Aquests punts de venda son la tipica botiga de tota la vida, segons els defineix el mateix Gusi. “Son botigues de
confianga per als consumidors de cada zona, les tipiQues botigues de Queviures Que tenen una mica de tot, i
logicament productes frescos”, ha remarcat. Es poden localitzar faciiment al lloc del web d'eQuaid.

L'empresa eQuaid té tres tipus de llet (algunes en pols i d'altres congelades) al mercat: I'Activ, Que té un efecte
directe sobre els neurotransmissors, I'estat d'anim...; la Plus, Que conserva totes les propietats (enzims,
aminoacids, vitamines, etc.), i la Complet, Que, a més de tot el Que tenen les altres dues, ofereix tota la part de
microbiologia, Que és la Que ajuda a enriuir més l'organisme de forma global. Ells no sén productors, sin6 Que
tenen acords amb granges d'arreu d'Europa Que assessoren i Que controlen tot el procés de produccio per
assegurar la Qualitat del producte.

Juti Gusi té bona part del mérit Que la llet d'euga s'hagi introduit al mercat catala. Ell ha experimentat directament
els beneficis Que té per a l'organisme huma, ja Que fa uns Quants anys el va ajudar a reequilibrar el seu
organisme fent possible un trasplantament de ronyons i fetge que els metges veien impossible. Ell creu Que, en
aquest sentit, li va salvar la vida, per0 també és el primer a remarcar Que la llet d'euga no cura res, sind Que
prepara l'organisme perqué els tractaments médics Que calen en cada cas siguin més efectius.

Aquest relatiu desconeixement de I'is alimentari de la llet d'euga contrasta, doncs, amb els elevats beneficis Que
té per a l'organisme huma. Cal, pero, demostrar-los cientificament. “Estem intentant demostrar quin tipus de llet
s'adequa més a segons Quines patologies. Tenim la complicitat de I'equip d'investigacid i recerca de I'hospital
Sant Joan de Déu i comencem a tenir la de metges del Trueta, sobretot del grup GoodGut’, afirma Juti Gusi.

| és Que no és facil demostrar els beneficis de la llet d'euga. La de qualitat és un compendi de tot alld Que
l'organisme necessita per funcionar bé i estar equilibrat. “La llet d'euga és un aliment Que és capag d'ajudar-te a
equilibrar l'organisme, pero cientificament com ho demostres?”, diu Gusi. eQuaid, doncs, té clar Que s'han de fer
estudis per a les diferents patologies i a diferents nivells i Que, en funcié dels resultats, caldra anar dirigint la
resta de larecerca.

Per fer-ho realitat, calen molts recursos economics i, per aixo, i per mitja dels hospitals Sant Joan de Déu, Trueta
i del grup GoodGut, eQuaid fara circular per tot el pais un camié pedagogic per explicar Qui son i Qué fan.

Per fer possible aQuest projecte, el penjaran a la plataforma de finangament Verkami. “En cinc anys ens hem
guanyat la confianga des del punt de vista médic i professional Que una llet eQuaid és capag d'ajudar en moltes
patologies. Hem evidenciat Que tenim un producte amb segell de garantia i aixo ens permet demanar-los Que
apostin per nosaltres per fer coses cinc o sis anys més’, ha remarcat. eQuaid és un centre de produccid de llets
especifiques per a patologies concretes i controla la produccié del producte en pols. Forma part del grup
eQuillet, Que també inclou la marca Gusa Grup, Que fa cosmética médica i de bellesa, i també un club hipic.
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