
ÒEls estudis s�n observacionalsÓ La llet d'euga sedueix el

mercat

eQuaid, de la Vall d'en Bas, consolida en cinc anys la seva implantaci� a tot

Catalunya, amb 245 punts de venda

L'empresa treballa per demostrar cient�f icament les qualitats d'aquest

producte

Va arribar a la Vall d'en Bas amb la idea de conf irmar si la llet d'euga tenia propietats per a la salut i ara en ven

arreu.

eQuaid treballa per cer tif icar cient�f icament els benef icis de la llet

Com van ser els inicis?

Jo podia imaginar que la llet d'euga em va ajudar a arribar a un trasplantament, per� res m�s. Per aix� vam

viatjar per molts pa�sos on en produ�en i vam navegar molt per internet.

Qu� van trobar?

Vam recollir molts estudis m�dics, per� eren de f inal de carrera universit�ria, no eren concloents. Aquells i els

altres s�n observacionals. Vam intentar obrir les por tes de moltes granges i vam escollir les que ens van

semblar m�s serioses, que no copiaven d'altres o feien les coses per pura in�rcia.

N'hi ha moltes?

En l'actualitat, una seixantena, sobretot a Alemanya, B�lgica, Holanda, alguna a Ëustria i ara a l'Estat franc�s.

A quina conclusi� van arribar?

La qualitat de les llets que hem estudiat en l'�mbit europeu no t� res a veure amb el que ens deien, ni en la seva

composici� quant a vitamines, ni en amino�cids, etc. Cap consumidor ho estudia, ni ho analitza. Per aix� ens vam

centrar a aconseguir que la nostra llet arrib�s al consumidor amb qualitat i a saber quines eugues et donen

aquests elements.

I qu� van fer?

Vam estudiar les difer�ncies entre llets, segons la situaci� de les pastures, el lloc de producci�, etc. En tres anys,

hem arribat a unes bones conclusions de com aconseguir llets adequades per a unes patologies concretes.

Seria caure en un error af irmar que la llet cura?

Seria una exageraci� af irmar que �s millor que qualsevol medicament. La llet no cura res. Si �s bona i de qualitat

por ta elements que estabilitzen l'organisme i aquest funciona millor.



Fins fa relativament poc temps, poques persones al pa�s s'haurien imaginat que la llet d'euga es podia consumir i

els que creien que s� no haurien sabut on anar-la a buscar. Era un tipus de llet consumida en alguns pa�sos

europeus, tot i que d'una forma for�a residual.

De fet, a Catalunya no se'n va comen�ar a poder adquirir f ins fa uns cinc anys i, des d'aleshores, ha passat de ser

un aliment amb una producci� molt limitada i amb molt pocs punts de venda a consolidar-se f ins als 245 actuals

repar tits arreu del pa�s. La responsable de tot plegat �s l'empresa eQuaid, de Puigpardines (la Vall d'en Bas), que

lidera Juti Gusi, i que tamb� t� una botiga vir tual a internet, cosa que globalitza encara m�s el seu producte.

Aquests punts de venda s�n la t�pica botiga de tota la vida, segons els def ineix el mateix Gusi. ÒS�n botigues de

conf ian�a per als consumidors de cada zona, les t�piques botigues de queviures que tenen una mica de tot, i

l�gicament productes frescosÓ, ha remarcat. Es poden localitzar f�cilment al lloc del web d'eQuaid.

L'empresa eQuaid t� tres tipus de llet (algunes en pols i d'altres congelades) al mercat: l'Activ, que t� un efecte

directe sobre els neurotransmissors, l'estat d'�nim...; la Plus, que conserva totes les propietats (enzims,

amino�cids, vitamines, etc.), i la Complet, que, a m�s de tot el que tenen les altres dues, ofereix tota la par t de

microbiologia, que �s la que ajuda a enriquir m�s l'organisme de forma global. Ells no s�n productors, sin� que

tenen acords amb granges d'arreu d'Europa que assessoren i que controlen tot el proc�s de producci� per

assegurar la qualitat del producte.

Juti Gusi t� bona par t del m�rit que la llet d'euga s'hagi introdu�t al mercat catal�. Ell ha experimentat directament

els benef icis que t� per a l'organisme hum�, ja que fa uns quants anys el va ajudar a reequilibrar el seu

organisme fent possible un trasplantament de ronyons i fetge que els metges veien impossible. Ell creu que, en

aquest sentit, li va salvar la vida, per� tamb� �s el primer a remarcar que la llet d'euga no cura res, sin� que

prepara l'organisme perqu� els tractaments m�dics que calen en cada cas siguin m�s efectius.

Aquest relatiu desconeixement de l'�s alimentari de la llet d'euga contrasta, doncs, amb els elevats benef icis que

t� per a l'organisme hum�. Cal, per�, demostrar-los cient�f icament. ÒEstem intentant demostrar quin tipus de llet

s'adequa m�s a segons quines patologies. Tenim la complicitat de l'equip d'investigaci� i recerca de l'hospital

Sant Joan de D�u i comencem a tenir la de metges del Trueta, sobretot del grup GoodGutÓ, af irma Juti Gusi.

I �s que no �s f�cil demostrar els benef icis de la llet d'euga. La de qualitat �s un compendi de tot all� que

l'organisme necessita per funcionar b� i estar equilibrat. ÒLa llet d'euga �s un aliment que �s capa� d'ajudar-te a

equilibrar l'organisme, per� cient�f icament com ho demostres?Ó, diu Gusi. eQuaid, doncs, t� clar que s'han de fer

estudis per a les diferents patologies i a diferents nivells i que, en funci� dels resultats, caldr� anar dirigint la

resta de la recerca.

Per fer-ho realitat, calen molts recursos econ�mics i, per aix�, i per mitj� dels hospitals Sant Joan de D�u, Trueta

i del grup GoodGut, eQuaid far� circular per tot el pa�s un cami� pedag�gic per explicar qui s�n i qu� fan.

Per fer possible aquest projecte, el penjaran a la plataforma de f inan�ament Verkami. ÒEn cinc anys ens hem

guanyat la conf ian�a des del punt de vista m�dic i professional que una llet eQuaid �s capa� d'ajudar en moltes

patologies. Hem evidenciat que tenim un producte amb segell de garantia i aix� ens permet demanar-los que

apostin per nosaltres per fer coses cinc o sis anys m�sÓ, ha remarcat. eQuaid �s un centre de producci� de llets

espec�f iques per a patologies concretes i controla la producci� del producte en pols. Forma par t del grup

eQuillet, que tamb� inclou la marca Gusa Grup, que fa cosm�tica m�dica i de bellesa, i tamb� un club h�pic.
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