Joves de la Garrotxa van a la trobada de |a Taula Jove

OLOT | DDG

Divuit joves de diferents municipis de la Garrotxa van participar a la segona trobada de la Taula Jove comarcal
programada per al curs 2015-16. La reunid va tenir lloc el divendres (22 de gener) a I'Oficina Jove de la Garrotxa -
Ildeal Espai per a Joves d'Olot. Va consistir en la participacio dels joves en dinamiques de grup al voltant de
l'autoconeixement, 'emocio, el pensament i 'accio.

La psicologa Marina Marull va ser I'encarregada de conduir la sessid, organitzada per la Xarxa Comarcal de
Joventut de la Garrotxa. La sessid va ser dinamica i va comptar amb la participacio activa dels joves a través de
diferents activitats i exercicis practics. Treballar les aptituds personals des de diferents perspectives va ser una
decisio Que van prendre els propis joves a I'hora d'elaborar la programacio del curs.

La Taula Jove Comarcal es convoca tres vegades I'any i esta formada per 2 0 3 joves de cada municipi de la
Garrotxa.
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