
Els desf ibriláladors p�blics van salvar la vida a cinc persones

durant l«any 2015

Enguany ja s«ha recuperat un home que havia patit una aturada card�aca a

Montagut
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LÕany passat els aparells desf ibriláladors p�blics van permetre salvar la vida a cinc persones que havien patit una

aturada card�aca. En total, des que es va posar en marxa el programa ÇGirona, territori cardioprotegitÈ de

Dipsalut el 2011, sÕhan recuperat 28 persones amb problemes card�acs gr�cies a la intervenci� de ciutadans o de

cossos de seguretat que han fet servir els desf ibriláladors externs autom�tics (DEA) que hi ha instalálats en

espais p�blics o que duen als vehicles la policia local i Mossos dÕEsquadra.

El primer cas de lÕany passat es va produir el 12 de gener, quan un ve� de Blanes de 49 anys, amb problemes

card�acs previs, va patir una aturada cardiorespirat�ria i va quedar inconscient. Va ser auxiliat per agents de la

policia local blanenca, que li van practicar les maniobres de reanimaci� cardiopulmonar i van fer servir el

desf ibrilálador que por ten al cotxe.

Un cas similar es va produir el 29 dÕagost, quan la Policia Municipal de Calonge va recuperar una dona de

nacionalitat holandesa que havia patit una aturada al cor.

Els agents dels Mossos dÕEsquadra de la Comissaria de Blanes tamb� van poder recuperar el 8 dÕoctubre un

brit�nic de 78 anys que havia patit una aturada card�aca a lÕestaci� de busos de Lloret de Mar amb un dels DEA

cedits per Dipsalut. Despr�s dÕaplicar-li dues desc�rregues, la v�ctima va ser traslladada a lÕhospital Josep Trueta

de Girona.

Un ciutad� an�nim va ajudar a recuperar un home de 44 anys que va patir una aturada quan jugava a futbol amb

el seu f ill a la Cellera de Ter. Seguint els protocols dÕactuaci�, va fer els primers auxilis a la v�ctima, mentre altres

testimonis anaven a buscar el DEA que hi ha al pavell� municipal.

El darrer cas del 2015 va ser el 26 de desembre, quan un metge jubilat, que era a Sant Feliu de Gu�xols de

vacances, i un giron� que passejava amb la fam�lia Ðvegeu entrevista adjuntaÐ van recuperar un home de 46

anys, que estava patint una aturada card�aca, amb un desf ibrilálador f ix.



Aquest any ja sÕha posat en marxa un dÕaquests aparells per recuperar un home que patia una aturada card�aca.

Va ser el 13 de gener al casal cultural i espor tiu de Montagut i Oix, on sÕestava celebrant un ball. Els assistents

van anar a buscar el DEA que hi ha a lÕajuntament i un veterinari jubilat li va aplicar lÕaparell. El pacient va poder

ser recuperat i, posteriorment, traslladat pels serveis dÕemerg�ncia a lÕhospital Trueta.

28 pacients recuperats

Des que Dipsalut va posar en marxa el programa ÇGirona, territori cardioprotegitÈ, sÕhan recuperat 28 persones

en 17 municipis gironins diferents. LÕany amb m�s actuacions va ser el 2014, quan es van aplicar sobre onze

pacients; i la localitat on els desf ibriláladors autom�tics han salvat m�s vides �s Blanes, on sÕhan fet servir en sis

ocasions. Pel que fa al per f il de les persones ateses amb un dels m�s de 700 desf ibriláladors p�blics que hi ha a

Girona, tenien una mitjana dÕedat de 57 anys, 26 eren homes i dues eren dones.

El president de Dipsalut, Josep Maria Corominas, destaca que les comarques gironines Çs�n pioneres en

mostrar la utilitat dels desf ibriláladorsÈ. Remarca que no nom�s sÕhan posat els aparells a lÕabast dels ciutadans,

sin� que tamb� sÕest� formant el p�blic en general i sobretot els estudiants per a millorar en salut p�blica.

En els darrers quatre anys, Dipsalut ha format gaireb� 5.300 persones, Ça qui sÕha volgut inculcar que no cal una

preparaci� especial per auxiliar alg� i que sÕha de tenir clar que un desf ibrilálador no pot fer mai mal, perqu� �s

autom�tic, i en canvi, salva videsÈ.
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