
Llan�� d�na el tret de sor tida a les mitges maratons de

muntanya

La Mitja Marat� de l'Albera engega, aquest diumenge, el calendari de

curses de prop de 21 km

550 par ticipants van ser a la Mitja Marat� de l«Albera

del 2015

EMPORDA.INFO

Aquest diumenge dia 17 es dur� a terme la 6a edici� de la Mitja

Marat� de Muntanya de lÕAlbera, organitzada per la Uni�

Excursionista Llan�anenca. Es tracta dÕuna cl�ssica dintre del

circuit de mitges maratons del calendari giron� i la seva data anima

que esdevingui la primera prova de la temporada per als

par ticipants, si b� Espolla ja va acollir la Marxa de la Sussissa el

passat dia 3, de 7,6 km. La de lÕAlbera, per�, ser� de 21 km i m�s

endavant ser� el torn de Vilaju�ga, la Jonquera, Agullana, Ma�anet de Cabrenys i Cantallops, entre altres punts.

A la cursa hi prendran par t un centenar de voluntaris i a cada control hi haur� una gran representaci� de

membres que treballen perqu� la cursa sigui molt m�s agra�da per als par ticipants. En la darrera, hi van

par ticipar un total de 550 corredors i els vencedors de cada categoria van ser Marc Car�s i Alba Segura.

Enguany, la cursa coincidir� amb el tret inicial de la Festa local de Sant Vicen�, que sÕinicia el 22 de gener.

Aquesta iniciativa es far� conjuntament amb lÕËrea de Turisme, ja que un dels principals objectius dÕaquest

depar tament �s donar a con�ixer el paisatge de Llan�� i el seu entorn a trav�s de la pr�ctica de lÕespor t.

El desnivell acumulat positiu de la prova �s de 1.000 metres i tot el recorregut, apte per a corredors i caminadors,

sÕha de fer en menys de sis hores (per a caminadors), tot passant pels 8 controls.

La ruta, amb llocs emblem�tics

LÕitinerari que es proposa per a la Mitja Marat� de lÕAlbera destaca per passar per punts emblem�tics com les

tres ermites rom�niques del municipi (Sant Gen�s del Terrer, Sant Silvestre de Valleta i Sant Mar t� de Vallmala), el

punt m�s elevat de Llan�� (el Puig dÕEsquers, 605 metres), la vall de Sant Silvestre i la serra del Socarrador,



amb vistes a les principals cales de Llan�� i par t del cap de Creus.

ALTRES PROVES

Palau-saverdera acull una marxa de 6 km el pr�xim 30 de gener

El dissabte 30 de gener es far� a Palau-saverdera la segona edici� de la Marxa Popular de Muntanya Balc� de

lÕEmpord�, que constar� dÕun recorregut assequible per a tots els nivells de 6 quil�metres i 426 metres de

desnivell, que por tar� els par ticipants a la Font de Dalt (punt de sor tida i arribada), a lÕermita de Sant Onofre i als

entorns del Mas Vent�s. Es tracta dÕuna activitat popular, solid�ria i no competitiva, i tota la recaptaci� es

destinar� a la Marat� de TV3, enguany dedicada a la diabetis i lÕobesitat. El preu de la inscripci� anticipada, per

als majors de 16 anys, �s de 6 euros.

LÕEntre Castells de Vilaju�ga creixer� de manera substancial

El Grup Excursionista Capgirell de Vilaju�ga ampliar� de manera substancial la cursa de muntanya Entre Castells,

en la seva tercera edici�. Si f ins ara nom�s realitzaven dues proves el diumenge, per al 2016 la jornada

sÕallargar� tres dies (de lÕ11 al 13 de mar�) amb cinc proves diferents destinades a totes les edats i nivells: trail (24

km), express (16 km), esprint (8 km), cursa infantil kids (de 300 m a 6 km) i quil�metre ver tical (2,5 km).

Paralálelament a les proves, amb arribada al Castell de Querman�� i a Sant Salvador de Verdera, hi haur� una

f ira de muntanya.

Podeu ampliar la informaci� espor tiva de la comarca a l'edici� impresa de l'EMPORDË. Podeu descarregar-la

des del nostre quiosc a Orbyt [http://quiosco.emporda.orbyt.es/].
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