
Un agent salva un nen que s'havia empassat una bola

Un policia local d'Arb�cies va efectuar la maniobra de Heimlich al menor i

va aconseguir que expuls�s la baleta

Els passos per realitzar la maniobra de Heimlich: una

t竪cnica de primers auxilis per desobstruir el

conducte respiratori Foto: E.P.

El conseller de Salut de la Generalitat, Boi Ruiz, ha felicitat un

policia local d'Arb�cies que va salvar la vida a un menor de 7 anys.

Ruiz ha fet arribar una car ta a l'alcalde del municipi, Pere Garriga,

en la qual agraeix l'ef ica� intervenci� de l'agent, aix� com la

professionalitat de la resta dels membres del cos de seguretat de la

poblaci�. L'episodi va tenir lloc fa unes setmanes, mentre els

alumnes sor tien de l'escola Doctor Carulla. De sobte, una criatura

es va empassar una bola de jugar i es va comen�ar a ofegar. Un

grup de nens va avisar el policia local que estava controlant el

tr�nsit per tal que atengu�s l'infant. Quan l'efectiu va arribar al lloc

per auxiliar-lo, el menor tenia moltes dif icultats per respirar. El

municipal, aleshores, el va agafar i li va aplicar la maniobra de

Heimlich, que consisteix a fer pressi� amb for�a sota les costelles.

�s una t�cnica que, emprada a temps a una persona que s'ha

ennuegat, li pot salvar la vida. Es tracta de fer una compressi�

abdominal per aconseguir fer expulsar el tros d'aliment o objecte

que obstrueix les vies respirat�ries. En cas de practicar-la a una

altra persona, ha d'estar dreta i se l'ha d'abra�ar des de l'esquena,

amb els dos bra�os. Des d'aquesta posici�, se situa un puny a

l'abdomen, amb l'altra m� recobrint la primera. S'ha de pressionar

llavors cap al centre de l'est�mac, just per sobre del melic i a sota de les costelles. El nen no va reaccionar el

primer cop, per� la insist�ncia del policia va aconseguir que f inalment expuls�s la bola i acab�s recuperant la

respiraci�. Tot seguit, va ser traslladat per l'agent al CAP, situat a pocs metres d'on va succeir l'incident.

L'acci� r�pida i contundent del municipal va ser essencial. Per aix�, Ruiz destaca Òl'excelál�ncia dels integrants

de la policia localÓ i demana que es comuniqui a l'agent Òel seu agra�ment m�s sincerÓ per l'actuaci�. En la

missiva, indica que Òla policia no nom�s serveix per sancionar, sin� tamb� per vetllar per la vida de les persones

mitjan�ant feines d'un gran valorÓ. Ressalta, alhora, la professionalitat del conjunt de la plantilla perqu� Òper fer

aquesta tasca cal una bona formaci� i molta motivaci�Ó, i conclou dient que tenen el seu reconeixement i

felicitaci�.
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