
Camins nets per a la Trepitja Garrotxa del CEO

L'entitat excursionista ha fet manteniment i millores a la xarxa Itiner�nnia

per on discorren l'Ultra, la Trail i la cursa

Afecta m�s de 700 senders

Els organitzadors de la Trepitja Garrotxa i membres

de la Fundaci坦 Bosch. Foto: J.C.

Un equip de voluntaris dels organitzadors de la Trepitja Garrotxa

del Centre Excursionista d'Olot han fet el manteniment de 700

camins de la xarxa Itiner�nnia, majorit�riament de l'Alta Garrotxa, i

hi han dut a terme millores en diversos punts. En concret, aquestes

millores s'han dut a terme al cam� del Grau d'Escales, a la palanca

d'Agafa l'Ase i al pont d'Oix. Aix� ha perm�s incrementar els

quil�metres de corriols i senders en detriment dels de pistes i

asfalt.

Els tres recorreguts de la Trepitja Garrotxa afecten un total de 700 camins de la xarxa Itiner�nnia. L'Ultra t� 112

quil�metres i 5.400 metres de desnivell acumulat; la Trail, 63 quil�metres i un desnivell acumulat de 2.900 metres,

i la cursa, 25 quil�metres i 1.100 metres de desnivell acumulat. Els que acabin la primera tindran, per primera

vegada, tres punts per a l'Ultra Trail del Mont Blanc, i 2 els de la segona. La primera prova, a m�s, �s puntuable

per a la Copa Catalana de Curses d'Ultraresist�ncia per Muntanya de la FEEC. A les tres proves, s'hi han apuntat

un total de 300 corredors i es corren entre avui i dem�. Com a novetat, el Centre Excursionista d'Olot ha habilitat

un lloc al web per fer un seguiment en directe de les proves. La recaptaci� per les inscripcions es destinar� a la

Fundaci� Bosch.
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