
ÇBons aliments per a unes bones FestesÈ

El cuiner i comunicador Pep Nogu� obre les Festes del Tura d'Olot amb un

preg� relacionat amb la cuina i el bon fer
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�s un reconegut cuiner amb molts afegits: escriu i divulga les arrels

gastron�miques catalanes a trav�s de la televisi� i, a m�s, fa �s de

les Noves Tecnologies de la Informaci� i de la Comunicaci�.

Comunicar �s el valor afegit de Pep Nogu�. El Pregoner del Tura

2o15 ahir es va connectar amb les 1.500 persones que van escoltar el preg� al Firalet.

Nogu� va animar a tenir en compte, a m�s de la bona cuina, els altres elements propis d'Olot i de la Garrotxa. ÇLa

seva manera de parlar, la seva manera de fer, la seva manera de viure i la seva manera d'obrir-se al m�nÈ. Va

seguir: ÇLa tradici� i el comprom�s, el saber fer i el respecte per tot aquest paisatge que ens envoltaÈ. Ell mateix

es va def inir: ÇPor to clavat al cor el car�cter d'aquesta terra aspra i de mala petjaÈ.

El pregoner va fer servir paraules genu�nes de la Garrotxa. Paraules que lliguen amb l'ess�ncia de la gent, amb la

qual ha viscut i viu. Aix� doncs, va deixar anar que Çhem de sembrar Olot i la Garrotxa de bones perspectives

de futur, de bons aliments, i bones energies, d'alegries compar tides i d'�xits per a tothom! Sembrem bones

pol�tiques i llaurem un bon camp per tots i cadascun de nosaltres, sense impor tar d'on venim, sin� a on anemÈ.

El f il culinari del preg� del cuiner de la Canya va enganxar la pluralitat cultural d'Olot i de la Garrotxa. ÇI

deixeu-me dir -va demanar- que les Festes d'Olot tamb� tenen gust de salmorejo, de cocido a la gallega, del

bacall� al pilpil, de les miges de xoris, de pernil ib�ric, de tagine, de curris i d'estofats de xaiÈ. La refer�ncia de la

variaci� de sabors -segons va concretar- �s Çperqu� Olot �s una ciutat integradora, on totes les nacionalitats hi

tenen cabudaÈ.

Va donar les 12 receptes -amb consells ling��stics- necess�ries per ser reconegut com un bon olot�. La primera,

Çproveir-se de bons alimentsÈ, la va deixar anar nom�s de comen�ar el preg�. Les altres van venir cap al f inal.

Entre d'alres va enumerar: Çsi et parlem de l'aigat no �s cap empresa d'autopistes, sin� una inundaci� que hi va

haver el 1940, si et diuen que est�s molt arreveixinat, no t'estan insultant: Et diuen que fas bona cara, si et

pregunten qu� berri?gues �s perqu� est�s buscant alguna cosa, per� si et pregunten qu� barrines, els has de dir

el que penses; si et volen vendre una brusa no pateixis, no �s res dolent, si fas moltes capbussetes i l'endem�

tens caparrina, �s que has begut calimotxo o rataf ia, ja saps que la dita diu: "Qui no carda a Olot no carda

enlloc", per� vigila el verb, que no et cardin una gardelaÈ.

Dins del context de parla genu�na, va acabar el preg�: ÇDeixeu de banda la mala llet, que mai far� un formatge

boÈ. Va animar a gaudir de les festes.
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