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Si eres accionista de Telefénica,

«Que ningu s’enganyi: el Llagostera tornara a ser Repsol, BBVA, Iberdrola,

Ia VentafOCS d 'aquesta Lliga» Santander... Deberias ver esto

Oriol Alsina diu que veu la plantilla en plena forma per encarar un any que tornara a ser molt exigent Els go]s de la tha Adelante

14.07.2015 | 15:06

RAMON RIBAS PALAFRUGELL La temporada
passada va rellevar Santi Castillejo i al costat
dels seus homes de confianga, Lluis Carrillo i
"scar Alvarez, I'empenta d'Oriol Alsina va
catapultar el Llagostera fins a cotes
inimaginables. Amb la tripleta técnica va estar a
punt de fer-la grossa i un nou ascendit i modest
club d'una poblacié de poc més de 8.000
habitants va quedar-se a les portes de jugar el
play-off d'ascens a Primera. En la segona
temporada consecutiva a la categoria, Alsina
s'estrena com a maxim responsabile técnic amb dos trets caracteristics que mai se separen d'ell: una
maxima ambicié i cap por a res.
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Alsina, al fons, el dimecres durant el primer entrenament de |
‘esitu. aniol resclosa

Comveu I'equip després de dos dies de feina?

Molt bé. Als joves del filial els veig amb moltes ganes i als dos fitxatges, també. La tonica dominant és la
intensitat i la il-lusié. Déna gust poder treballar aixi perqué de la manera com s'entrena és després com
es jugara. Aquesta época és clau perqué ara carreguem benzina per tot I'any i, per a mi, és basic fer

una bona pretemporada a tots els nivells:?fisic, técnic i psicologic. ASTRA SPORT- TECH DIESEL

Em parlava dels nous: Emilio Sdnchez i Alberto Escassi. La seva integracié esta essent bona?

Si. Va perfecte. Son gent que ve del mén professional i, a més, el nostre grup acull molt bé a tothom.
Som una familia i els nous membres sempre s'hi adapten rapidament.

Dels jugadors que té a prova o dels nanos del filial, algu li comenca a fer el pes?

Encara és molt aviat per valorar-ho, pero qualsevol dels jugadors que estan aqui té possibilitats d'estar
a la primera plantilla durant la temporada regular. Han de passar encara quinze dies i hem de fer una
estada a Garos. Després sera quan decidirem.

Fisicament com ha arribat la plantilla passades les vacances?

Molt bé. Hem fet les proves médiques i tots les han superat a la perfeccié. N'hi ha que arriben igual de
forts que al final de la Lliga i, en d'altres casos, millor que en la darrera pretemporada. Per tant,
esperem seguir igual per competir al maxim i arribar en el millor moment possible a la primera jornada
del campionat.

Personal, com afronta la temporada tenint en compte que el seu rol sera el de primer
entrenador?

La veritat és que sempre he sigut el maxim responsable técnic i aixd no suposara cap pressié per a mi.
Ara tinc el tercer nivell aprovat i només estic esperant la convalidacié de les practiques, amb la qual
cosa podré fer les declaracions prévies i posteriors als partits. Perd no hi haura gaires més
diferéncies;?sera la mateixa historia de sempre.

La temporada passada, la del debut a Segona A, el Llagostera es va quedar a les portes del
play-off. L'objectiu d'aquest és aconseguir jugar-lo?

No. El que va passar el curs passat va ser quelcom excepcional. Ara tornem a ser I'equip més petit de
la categoria i els 57 punts que vam assolir llavors ens els han tret. Cal tornar a comencar de zero, picar
pedra des del primer minut. La dificultat torna a ser extrema perqué hi ha grans equips amb grans
pressupostos i el Llagostera tornara a ser el més petit de la Lliga. Ara, en il-lusié estic convengut que
ningu ens guanyara. Per tant, responent a la pregunta:?el principal objectiu torna a ser la
permanencia.

Encara és molt aviat i fer apostes, arriscat. Ara bé, a dia d'avui, quins equips creu que
estaran lluitant per les posicions capdavanteres?
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Realment, ho desconec. Encara no hem comencat a estudiar els rivals. N'hi ha amb moltissim nom i
molta historia;?amb aixd n'hi hauria d'haver prou per estar a dalt, perd mai és suficient. Falten
moltissimes cares noves a totes les plantilles. Ara bé, el que és clar és que hi ha grans ciutats amb
enormes pressupostos. I?també que el Llagostera sera la Ventafocs, una vegada més.

Aquest proper diumenge marxeu tots plegats cap a Garos (Lleida) a fer-hi una estada. Qué hi
teniu previst fer?

Alla esta previst fer-hi una doble sessi6 de treball cada dia, tot i que algun dels dies farem alguna
activitat per fer pinya. A?l'estada, a banda de buscar unes temperatures més benévoles que no pas les
que tenim aqui, hi anem a treballar a més algada perqué aixi I'esforg fisic millora. També busquem fer
créixer la relacié del grup. Pensem que la convivéncia, si és bona, ens convertira en un equip més fort.
Marxem aquest diumenge i no tornarem fins dissabte vinent perqué I'endema jugarem el primer amistés
de la pretemporada, contra I'Hospitalet.

Amb la marxa de Sergio Ledn, el pitxitxi de la passada temporada, la peca del golejador torna
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