
L«ABC de la pol�mica de la vacunaci�

La compra de dosis a Por tugal o Andorra de vacunes no f inan�ades a

Espanya o el contagi de nens sense immunitzar, com el cas de dif t�ria a

Olot, preocupa

L«ABC de la pol�mica de la vacunaci�

En l'�ltim any i mig, despr�s d'un canvi aplicat per Sanitat, el

calendari of icial f ixa la vacuna de la varicelála als 12 anys. Fam�lies

preocupades van decidir comprar dosis en pa�sos ve�ns per evitar

la malaltia a edats primerenques. Els pediatres exigeixen tornar a

aplicar-la en lactants perqu� els casos han augmentat, i Sanitat ha

acceptat. Al febrer moria un nen d'un any a la localitat gallega

d'Ar teixo, per Meningitis B. La vacuna no consta en el calendari

of icial ni es ven en farm�cies. Canvis en la gesti� i contagis fatals coincideixen en el temps i creen un escenari

d'inseguretat per a les fam�lies.

SELINA OTERO

La taxa de cober tura de vacunaci� en poblaci� infantil a Espanya �s del 95%, �s a dir, nom�s un 5% dels nens en

edat de protegir-se contra malalties infeccioses i contagioses al pa�s no estan immunitzats i corren el risc de

contraure el mal si els g�rmens que pulálulen per l'aire es f ixen en ells. Pediatres consultats apunten que la taxa

de vacunaci� �s molt alta, si b� des de 2011 ha disminu�t gaireb� tres punts. Tot i aix�, �s una dada

tranquilálitzadora que prop del 100% dels joves estiguin protegits. Llavors, qu� ha passat darrerament perqu� les

vacunes i la vacunaci� s'hagin conver tit en una aut�ntica preocupaci� per als pares?

Quin �s l'origen de la pol�mica?

El desf inan�ament a Espanya de diverses vacunes a edat primerenca (com la varicelála), diverses mor ts per

Meningococo B a la poblaci� gallega d'Ar teixo (La Corunya) o l'afany dels pares per comprar les dosis en altres

pa�sos (Por tugal, Andorra i Fran�a, principalment) i f ins i tot per internet perqu� algunes de les injeccions no es

venen en farm�cies espanyoles han enc�s les alarmes que alguna cosa no va b�. A aquesta situaci� de

desajustament, amb efectes de decisions pol�tiques i fatalitats per contagi que coincideixen en el temps, s'uneix

el diagn�stic a Olot d'un nen amb dif t�ria (no hi havia casos des de 1987) que no estava vacunat per decisi� de

els pares o el treball de conscienciaci� dels colálectius antivacunes. Tots aquests factors, conjuntament, han

provocat l'actual confusi� generalitzada. En aquesta informaci� intentem explicar el funcionament del sistema

de vacunaci� a Espanya i aclarir l'escenari que travessa.



Com funciona el calendari de vacunaci� a Espanya?

Hi ha un calendari of icial de vacunaci� marcat pel Ministeri de Sanitat. S'hi indiquen quines vacunes administrar

als nens, a quina edat i quantes dosis. El calendari, seguit pels pediatres, pot variar temporalment en funci� de

les necessitats de la societat i de les novetats en vacunologia, sent possible incorporar-ne algunes. A m�s de

l'esquema general de vacunes que s'han d'administrar, les comunitats aut�nomes poden permetre alguna

llic�ncia. Va ser el cas de Gal�cia, per exemple, pionera a incorporar mitjan�ant un pla pilot la vacuna del

pneumococ, que despr�s es va generalitzar. Navarra, a hores d'ara, ofereix la vacuna de la varicelála des dels 15

mesos, mentre que en el calendari of icial estatal l'edat f ixada est� en els 12 anys (el ministre de Sanitat, Alfonso

Alonso, ha anunciat aquesta setmana que s'inclour� per a lactants of icialment i per a tot el pa�s, despr�s de la

insist�ncia de pediatres a avan�ar l'edat de vacunaci�).

�s obligatori vacunar?

No. A Espanya no �s obligatori vacunar-se. Fa uns dies, precisament, el ministre Alonso va assegurar que no �s

par tidari de l'obligatorietat en la vacunaci�, prefereix que segueixi sent com f ins ara, per recomanaci� m�dica i

sota responsabilitat individual, per prevenir a cada nen de contraure malalties, i tamb� al seu cercle. Pediatres

consultats coincideixen que no s'ha d'obligar. En el dia a dia, solen seguir el calendari of icial: Çara, amb sis

mesos, li toca aquesta vacunaÈ. La major par t de les fam�lies no es q�estionen administrar o no la vacuna (95%

de taxa de cober tura). En aquest escenari de Çno obligaci�, sin� recomanaci� m�dica per prevenir malsÈ

sorgeix l'activitat dels grups antivacunes.

Qu� passa en altres pa�sos?

Fran�a i Let�nia, per exemple, obliguen a vacunar. No obstant aix�, els exper ts asseguren que no �s bo plantejar

mesures coercitives, sin� que ha de ser per conscienciaci�. A m�s, els pa�sos que obliguen a vacunar s'han de

responsabilitzar dels possibles danys de vacunes en menors, ja que pot donar-se una mala reacci� (encara que

sigui puntual). Els pa�sos que obliguen han de compensar econ�micament pels efectes secundaris. Els pa�sos

n�rdics han aconseguit eliminar xarampi�, galteres i rub�ola sense l'obligatorietat.

Quines vacunes inclou el calendari of icial espanyol?

En aquests moments 11: Hepatitis B, Dif t�ria, T�tanus, Tos Ferina, Haemophilus Inf luenzae Tipus B, Poliomelitis,

Meningitis C, Malaltia pneumoc�ccica, Varicelála, Triple V�rica (xarampi�, rub�ola i parotiditis) i la del Papiláloma



Hum� (VVPH).

S�n gratu�tes?

Les incloses en el calendari of icial s�, estan cober tes per la Seguretat Social. La major par t dels pares segueix el

calendari, per recomanaci� del pediatre.

Per quines cal pagar?

Al marge del calendari, molts pediatres solen recomanar la de Rotavirus, que protegeix el nen de for tes

gastroenteritis, amb diarrees i v�mits. LÕaconsellen sobretot per evitar contagis en llars d'infants per aquest

virus. Solen posar-se entre 2 i 3 dosis i cadascuna costa a les fam�lies uns 70 euros.

Quins riscos compor ta no vacunar?

En primer lloc, el nen o individu en q�esti� s'arrisca a patir una varicelála, una meningitis, un xarampi� o qualsevol

altra malaltia evitable amb una vacuna. A m�s, contribueix a la desprotecci� de l'entorn, amb m�s probabilitat

que sorgeixin focus o brots. I tamb�, malalties com la poliomielitis o la rub�ola, que avui ja no s�n un problema

perqu� estan adormides, podrien reapar�ixer.

S�n igual de perilloses totes les malalties infeccioses i contagioses per les quals es f ixen les vacunes a

Espanya?

No. Hi ha problemes en aquests moments a Espanya amb la venda en farm�cia de la vacuna de la varicelála i la

de meningitis B, per� �s molt m�s perillosa la meningitis perqu� mata. La varicelála sol ser febre amb erupcions

vesiculars. Tot i aix�, tamb� pot causar la mor t. En el cas de la tos ferina, que comen�a amb una tos amb gall, pot

provocar sagnat cerebral i ser mor tal en lactants. La dif t�ria �s una infecci� bacteriana que afecta les mucoses

nasals i pot provocar una fallida multiorg�nica.

La varicelála est� inclosa en el calendari of icial i no obstant aix� els pares van a altres pa�sos a comprar-la, qu�

ha passat?



Hi va haver un canvi en el calendari que va provocar un desajust. Fa un any i mig, Sanitat va decidir, basant-se en

un mal �s de la mateixa (exc�s de vacunaci�), posar-la als 12 anys, traient-la del calendari infantil. Els pediatres

van adver tir, des del primer moment, que la majoria dels nens la pateix abans dels 12 anys i van augurar un

augment dels casos. El desf inan�ament f ins a aquesta edat va provocar, efectivament, un any i mig despr�s, un

increment dels casos.

On i com es compra?

Els que compren la vacuna de la varicelála (situaci� viscuda en l'�ltim any i mig) s�n pares preocupats pel contagi

dels nens abans dels 12 anys, que decideixen actuar pel seu compte sense esperar a l'opci� ÇtardanaÈ, per a

molts exper ts del calendari of icial. En no vendre en farm�cies en la majoria de les comunitats aut�nomes molts

pares adquireixen la vacuna a Por tugal, Andorra o Fran�a.

Quant costa?

Uns 70 euros per dosi (a Andorra podia aconseguir-se per 57 euros, segons les pr�pies fam�lies). A m�s, cal

comptar amb la complicitat d'un facultatiu qualif icat per aplicar-la i assegurar-se que la vacuna, en el trasllat,

compleixi uns requisits de temperatura concrets perqu� no es trenqui la cadena de fred. Ha d'estar en �ptimes

condicions per a la seva administraci�. Si no �s aix�, compor ta riscos per a la salut del nen.

Se solucionar� el tema de la varicelála?

La restricci� en la venda en farm�cies espanyoles i l'opci� d'haver de comprar-la en altres pa�sos va provocar

tensions. La pr�pia Associaci� Espanyola de Pediatria va demanar al Ministeri de Sanitat corregir el canvi d'edat

i tornar a administrar-la en lactants. Alonso ha dit aquesta setmana que accepta tornar a incloure-la al calendari

a una edat primerenca (aproximadament a par tir dels 12 mesos).

Per qu� �s tan alarmant la Meningitis B?

Perqu� �s mor tal. El calendari de vacunaci� inclou la vacuna contra la meningitis C, per� no contra la B, que �s,



precisament, la m�s greu, per la mor taldat. �s una vacuna de nova generaci�, innovadora, que es ven en altres

pa�sos (com Por tugal), per� a Espanya no.

Com es va descobrir el problema?

Al febrer va morir a la localitat corunyesa d'Ar teixo un nen d'un any per Meningococo B. Hi va haver m�s casos

d'afectats, alguns amb seq�eles, i una mica despr�s va morir una senyora de 51 anys, tamb� a Ar teixo. Aquesta

situaci� va causar una for ta alarma i manifestacions dels pares. No es ven en farm�cies i la normativa aconsella

administrar-la en hospitals nom�s en uns casos molt concrets, si l'individu t� per f il de risc. No obstant aix�, les

mor ts immediates van preocupar molt els pares de la zona, que es desplacen a Por tugal a comprar-la, amb

recepta. Els pediatres que aposten per posar-la assumeixen la responsabilitat. Aplicar cada dosi ronda els 100

euros. A Gal�cia, molts pares han decidit esperar que es vengui despr�s de l'anunci de l'Administraci�

auton�mica que ser� possible Çen uns mesosÈ. Sanitat no es planteja, de moment, incloure-la al calendari

of icial.

A m�s de meningitis i varicelála, quines altres vacunes estan en el punt de mira?

La de la Tos Ferina, perqu� hi haur� un problema d'estoc pr�ximament. En el cas de la dif t�ria, que tamb� sur t a

la premsa, hi ha hagut un cas a Olot per un nen no vacunat, per� est� inclosa en el calendari of icial.
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