A Olot, fan pedagogia de la cadira de rodes

Desplagar-se d'un lloc a l'altre de la ciutat, anar a comprar, a fer un café o a fer Qualsevol altra activitat a I'aire
lliure no representa cap problema especial per a la gran majoria de les persones més enlla del transit, de si plou,
o0 de les presses Que un tingui. AQuestes activitats Quotidianes tan basiques, no obstant, es compliQuen si la
persona Que les ha de protagonitzar s'ha de desplagar amb cadira de rodes. Cal més temps i els espais publics
de la majoria de ciutats no estan adaptats al cent per cent per oferir les mateixes possibilitats de desplagament
a tothom. Aix0, a més, limita en certa manera la socialitzacio de les persones amb problemes de mobilitati més
si hi afegim Que tampoc no hi ha gaires activitats adaptades a les seves necessitats, ni publiQues, ni privades.

A Olot, hi ha un home que s'ha ficat entre cellai cella lluitar perqué aquesta situacid vagi canviant. Es Josep
Ligero, el president de Mifas a la Garrotxa, Que ara també reactivara I'entitat al Ripollés. Ligero fa temps Que
lluita per I'eliminacid de barreres arquitectoniques i, ara, ha posat en marxa una iniciativa per conscienciar
tothom de Qué suposa haver de dependre d'una cadira de rodes per desplacgar-se. A l'estadi d'atletisme d'Olot,
Mifas, amb la col-laboraci6 d'Esports i Lleure de I'Ajuntament, ha dut a terme una jornada d'atletisme amb cadira
de rodes i altres jocs sense barreres. Es la primera edicié i només hi han participat els alumnes de cinqué de
I'Escola Llariels de sisé de la del Pla de Dalt d'Olot, on un dels alumnes va en cadira de rodes. Els participants
han hagut de fer eslalom amb una cadira com la Que utilitza el seu company, curses amb deficiéncia visual, una
de 40 metres amb cadira i boccia, una mena de petanca on els jugadors estan asseguts i fins i tot tiren la bola
amb un suport en forma de rampa.

En aquestes jornades, tots han guanyat. O més ben dit, guanyar alguna d'aQuestes proves no ha estat pas
l'objectiu, tampoc fer una bona marca. Tots els participants han tingut medalla, la medalla d'entendre Que no
tothom ho té tan facil per fer les coses Quotidianes.

Ligero lluita per aconseguir uns campionats d'atletisme adaptat a Olot. L'estadi no permet homologar marques.
L'éxit, pero, ja I'na aconseguit amb la jornada escolar.
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