
ÒEm sento molt estimat per la gent i s'agraeixÓ

Nan diumenge a Madrid

Nan Oliveras (Olot, 22 anys) �s un dels favorits a aconseguir el

triomf en el 26� triatl� de Sant Feliu de Gu�xols, que es disputa en

la dist�ncia esprint, de la qual �s el campi� estatal. Sis dies

despr�s de ser cinqu� i accedir de manera directa a l'europeu

sub-23 que es fa a Banyoles, en el seu debut internacional aquest

2015 en la copa d'Europa de Madrid, l'olot� repassa el seu inici d'any.

Satisfet per diumenge passat?Estic molt content, no sabia com em

trobaria perqu� era el primer en dist�ncia ol�mpica de l'any i a

escala internacional. Arribava b� de forma i el resultat em conf irma

que puc lluitar pel podi en copes continentals. I la classif icaci� �s

impor tant haver-la aconseguit en la primera opor tunitat, aix� puc

organitzar la temporada per arribar-hi al m�xim i aconseguir un bon

resultat. Ser� molt emocionant: a Banyoles i davant la meva

gent.L'any passat va competir molt a fora i aquest nom�s aqu�...Vaig

comen�ar molt m�s aviat, a Am�rica del Sud: vaig aconseguir

molts punts de cara al r�nquing internacional, per� vaig arribar

molt cansat al f inal de temporada. Aquesta ho he plantejat diferent

i he estat competint pel circuit catal� per agafar el ritme de cursa

de cara al calendari internacional. M'ha funcionat: estic fent molt

bons entrenaments i em trobo molt b�.Per� va tenir bons moments,

amb el t�tol o corrent davant G�mez Noya i Mola a Barcelona. Amb

quin es queda?Un dels millors moments de la meva carrera va ser

guanyar el campionat d'Espanya. Em va obrir moltes por tes, em va

permetre fer un pas m�s per ser professional i debutar en el m�xim

nivell; les s�ries mundials d'Hamburg. Vaig competir al costat dels

millors del m�n. I el Garmin de Barcelona va ser l'�ltima competici�.

C�rrer 2 quil�metres al costat dels dos millors del m�n va acabar

d'arrodonir la temporada de somni. No m'ho hauria ni pogut

imaginar, abans de comen�ar-la.Competir prop de casa... El deuen con�ixer m�s cada cop.M'agrada molt fer-ho

en l'�mbit estatal i catal� per tenir contacte amb la gent, cada vegada noto que em coneixen m�s i fa molta

ilálusi� quan se t'acosten per demanar-te fotos o dir-te que t'admiren i et segueixen. Em sento molt estimat per la

gent i aix� sempre s'agraeix i et fa feli�.El podi a l'europeu de Banyoles �s el gran objectiu del 2015?Miro d'anar

cursa a cursa. El pr�xim objectiu impor tant �s el campionat d'Espanya, a Pontevedra. M'agradaria revalidar el

t�tol per tornar a aconseguir la classif icaci� per a Hamburg i, tamb�, per al mundial sub-23 a Chicago. L'europeu

de Banyoles tamb� el tinc marcat com a cita molt impor tant. Puc competir per les places capdavanteres i, a m�s,

c�rrer davant la meva gent em donar� un extra.Aqu�, a Sant Feliu, com hi arriba? Pot guanyar-la f�cilment?Ara

estic en un molt bon moment de la temporada, i aquestes curses del circuit catal� m'ajuden a preparar les cites

impor tants. I el triatl� de Sant Feliu m'agrada molt perqu� sempre hi ha molt p�blic i la bici �s bastant dura: amb

un gran desnivell. Mai no es pot donar per guanyada una cursa abans de competir-hi, els rivals mai no ho posen

f�cil i poden passar moltes coses.Un consell per als par ticipants?�s un triatl� bastant dur perqu� t� un circuit de

bici amb bastant desnivell i, llavors, en el tram de cursa a peu es pugen unes escales que tamb� castiguen molt



les cames: aix� cal tenir-ho en compte per no ensorrar-se abans d'hora. Per� �s un gran triatl� amb un circuit

molt espectacular... El m�s impor tant �s gaudir-lo.

Publicat a:

-L'Espor tiu. Comarques Gironines 14-05-2015 P�gina 23

Font del document:

http://www.lespor tiudecatalunya.cat/nel9/ar ticle/8-espor ts/56-mes-espor t/854022-lem-sento-molt-estimat-per-la-gent-i-sa

graeixr.html?piwik_campaign=rss&piwik_kwd=nacional&utm_source=rss&utm_medium=nacional&utm_campaign=rss&f

=El%20Punt%20Avui


