Llagostera inicia la setena edicio dels Tallers de Memoria

Les sessions, adregades a prejubilats i majors de 65 anys, promouen
I'autonomia i I'envelliment actiu

GIRONA | DDG

Aquesta setmana han comencat a Llagostera els Tallers de
Memoria adregats a persones majors de 65 anys o prejubilades. La
gran demanda ha obligat a fer dos grups amb 19i 18 persones
respectivament. Per seté any consecutiu, des de I'Ajuntament de

Una de les sessions dels tallers de memoria.

Llagostera i el Consorci de Benestar Social Gironés-Salt se segueixen organitzant aQuests tallers per realitzar
accions Que fomentin la promocié de la salut i I'autonomia. Amb aqQuests tallers es vol "contribuir a un envelliment
actiu i amb qualitat de vida", tal com va explicar la regidora d'Accié Social de Llagostera, Montse Vila.
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