
L'Empord�, Cuina i Salut, el cap de setmana a Torroella

La f ira t� un car�cter divulgatiu i, com a f il conductor, la cuina saludable

Rigau i Prados, en l'edici坦 de l'any passat. Foto: LL.S.

Torroella de Montgr� ser� el marc durant aquest cap de setmana

llarg de la segona edici� de la f ira L'Empord�, Cuina i Salut, una

trobada amb el f il conductor de l'alimentaci� saludable. La

proposta, que t� un car�cter divulgatiu i familiar, presenta una

desena d'activitats diverses adre�ades, preferentment, al p�blic

infantil, juntament amb un gran nombre de xerrades, confer�ncies,

degustacions, tallers i demostracions orientades al p�blic en

general. Tot plegat, al voltant d'un complet mercat de productes de

proximitat, que estar� empla�at a la pla�a de la Vila.

Entre les xerrades i els tallers programats destaca la par ticipaci�

de reconegudes personalitats del m�n de la restauraci� i la salut,

com ara els cuiners Pep Nogu� i el psiconeuroimmun�leg Xevi

Verdaguer, que faran una confer�ncia demostraci� sota el t�tol El

segon cervell: interacci� de la histamina i els estr�gens (divendres

1, a les 17.30 h, a la pla�a Pere Rigau). El popular cuiner Isma

Prados i el periodista Lluci� Ferrer, conductor del programa de TV3

Men� degustaci�, faran una demostraci� de cuina amb productes

de km 0, (dissabte 2, a les 17.30 h, a la pla�a Pere Rigau).

Tamb� s�n molt remarcables les xerrades del metge naturista

Xavier Uriar te, sobre herbes i remeis casolans (dissabte, a les 12 h,

al Palau Solterra), o la que oferir� Carles Barba, t�cnic de

l'Ag�ncia de Salut P�blica de Catalunya, sobre els aliments alálerg�gens en l'alimentaci� familiar i la restauraci�

(divendres 1, a les 12 h, a Casa Pastors)

La f ira inclou temes diversos, des de reeducaci� postural f ins a propietats dels vegetals crus, esmorzars

saludables, cuina mediterr�nia, ioga, Pilates i salut cardiovascular.
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