
R�cord del m�n de velocitat en la Trailwalker de Girona

Atletisme. El Ciutat de Girona-Club Esqu� Girona va completar els 100 quil�metres entre

Olot i Sant Feliu de Gu�xols en 9 hores i 7 minuts. M�s de 2.000 corredors van prendre la

sor tida

Canimas, Riuro, Coma i Bes  Foto: l'espor tiu.

Adri� Canimas, Ignasi Riur�, David Coma i Toti Bes (Ciutat de

Girona-Club Esqu� Girona) van establir en nou hores i set minuts el

r�cord del m�n de velocitat de l'Oxfam Interm�n Trailwalker, la

cinquena edici� de la qual es va fer el cap de setmana amb m�s de

2.000 corredors de 356 equips a la l�nia de sor tida d'Olot.

ÒNo l'hav�em preparat gaire: la tirada m�s llarga que hav�em fet eren

30 quil�metres. Per� els quatre venim de la muntanya, tenim

experi�ncia en curses de 100 quil�metres i molt desnivell i ens ha

sorpr�s la duresa de la cursaÓ, deia Toti Bes a Sant Feliu de Gu�xols,

a banda de destacava les caracter�stiques de la prova amb la qual

ja s'han recaptat 770.000 euros per als m�s de 400 projectes

solidaris que t� l'ONG al m�n: ÒT� molt m�rit la gent que l'acaba,

encara que sigui caminant. El coco �s molt impor tant: �s un repte m�s dur del que ens pens�vem, faltaven cinc

quil�metres i encara no ten�em clar que l'acabar�emÓ, deia el giron�, que valorava, tamb�, el car�cter solidari que

requereix la cursa entre l'equip: ÒTots quatre hem tingut alguna crisi en algun moment i �s molt impor tant saber

gestionar-les i ajudar-nos entre nosaltres, que tamb� �s una mica el car�cter solidari de la cursa.Ó I Bes afegia:

ÒLa gent potser no li d�na el m�rit que es mereix en l'aspecte espor tiu i que s� que t� en l'aspecte solidari. Molta

gent que es proposa reptes i proves d'un altre nivell s'haurien de comen�ar a plantejar venir a fer-la.Ó

Abans de la sor tida, Elena Rodr�guez, responsable de l'organitzaci�, mostrava la satisfacci� per la consolidaci�

de la Trailwalker: ÒEstem superant els 760.000 euros i seguir� creixent f ins al 20 de juny, quan farem l'edici� de

Madrid. Per a Oxfam Interm�n �s una de les activitats amb qu� aconseguim m�s recaptaci� i amb qu� m�s

involucrem la poblaci� per l'esfor� que fan els equips i els seus entorns familiars i d'amics.Ó
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