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Sant Gregori 

VI Caminada Popular a Ginestar i I Cursa de Muntanya a 
Ginestar. 
Agenda - 08/03/2015 - 15:49 | Ginestar torna amb força aquest diumenge 8 de març 

amb la VI Caminada Popular i la I Cursa de Muntanya. 

 
 

Cim de Sant Grau a Sant Gregori 
 
 

Dins el terme municipal de Sant Gregori trobem el poble de Ginestar, just a la falda 
de Sant Grau, un punt de partida ideal pels recorreguts de la caminada popular i de la cursa 
de muntanya que portaran als participants i corredors a moure’s per una bonica part de la 

Vall de Llémena. 
 

La caminada, amb sortida a partir de les 8h. presenta dos recorreguts, un d’11 km. i un de 15 
km. per pistes i camins forestals, passant per Santa Afra i la llera de la riera de Llémena. 

 
També hi ha previst un recorregut de passejada pels més menuts, 5 km. 

Mentre que la cursa de muntanya, amb sortida a les 9 h. del matí, presenta un recorregut d’uns 
24,5 km. amb un desnivell acumulat de 850 metres combinant camins amb corriols més tècnics 

passant pel cim de Sant Grau. 
 

Les inscripcions estaran obertes mitja hora abans de la sortida. El cost de la inscripció a la cursa 
són 8 euros i de la caminada, 7 euros. 

 
Serveis: esmorzar, avituallaments, obsequis, ambulància, WC i dutxes. 

 
Organitza:  Comissió de Festes de Ginestar amb el suport de l’Ajuntament de Sant Gregori 

 
Enllaç cursa Ginestar 2015 24km:  

http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8819802 
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Enllaç caminada Ginestar 11km:  
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8978763 

 

 


