
Hist�ries que ajuden a seguir endavant

El grup garrotx� Ter�pia de Shock publica el seu quar t disc, Ô100.000 hist�ries', amb algun

canvi en la formaci� i en el so, per� la mateixa for�a de sempre

Ter�pia de Shock

Despr�s de f inalitzar la gira del seu disc anterior, Que mai no

pari(2013),  Ter�pia de Shock [http://www.terapiadeshock.com]  va

perdre un dels seus membres fundadors, el guitarrista Jaume

Sucarrats, conegut com Suka. No va ser una ruptura traum�tica,

com ho indiquen els agra�ments del nou disc, 100.000 hist�ries, que

el grup ha dedicat de manera destacada al seu excompany: ÒPer

totes les bones estones compar tides, a tu, Suka.Ó ÒNo va haver-hi

cap mal rotllo entre nosaltres: s�n coses normals que passen

despr�s d'estar tocant junts vuit anys en un grup que requereix

molta dedicaci�, gaireb� exclusivitat. En Suka ha estudiat cinema i

audiovisuals i volia treballar en aquest �mbit. Ell necessitava un

respir i, en canvi, a nosaltres ens calia m�s canya. Per� som amics

de tota la vida i continuarem sent-hoÓ, explica el cantant i guitarrista

Ferran Masseg�, Massa per als amics i per a tots els seguidors del

grup, que completen Alber t Par�s (baix), Gerard L�pez (bateria) i,

com a �ltima incorporaci� per cobrir la baixa de Suka, l'osonenc

Guillem Soler, que ha apor tat teclats, guitarres i veus.

ÒLa nostra primera opci� va ser continuar com a trio, per� un amic

com� ens va presentar en Guillem: va venir al local un dia i ens vam

caure superb�. Nosaltres no busc�vem un mercenari, sin� un

membre m�s, que estigu�s plenament implicat en el projecte del grup. Fins ara sempre hav�em estat els quatre

de sempre i en Guillem va encaixar molt i molt b� en la banda. Ara ja fa gaireb� un any. Per a nosaltres tot aquest

proc�s ha estat gaireb� com comen�ar de zero i aix� es nota tamb� a 100.000 hist�ries, perqu� t� la mateixa

energia que si fos un primer discÓ, af irma en Ferran.

Un dels canvis evidents a primer cop d'ull �s que el grup ha passat de tenir dos guitarristes titulars a donar m�s

protagonisme als teclats: ÒAquest canvi d'instrumentaci� ens ha ampliat el ventall de sonoritats i textures. Les

guitarres continuen tenint un paper impor tant, per� ara hi ha m�s varietat de registres, potser tirant m�s cap al

pop, per� sense perdre mai el nostre car�cter, amb alguns temes m�s rockers.Ó Continuen assajant a la localitat

garrotxina de les Preses, on el grup sempre ha tingut el local i la base d'operacions, per� el fet que el nou

component sigui de Vic els obliga a fer assajos m�s espaiats i intensius. ÒAra intentem fer molta feina de

composici� al local d'assaig, i aix� ha provocat que aquest hagi estat el disc que hem por tat m�s preparat a

l'estudi de gravaci�.Ó

Les tretze can�ons de 100.000 hist�ries es van enregistrar als estudis 44.1 d'Aiguaviva (Giron�s), amb Marc

Usano Ðproductor dels seus dos primers discos, Escapa't amb mi (2008) i Tota la nit (2010)Ð com a responsable

tant de la producci� com de les mescles. 100.000 hist�ries es presenta com un disc on el grup torna Òa l'ess�ncia

dels seus inicisÓ, per intentar transmetre l'energia del seu potent directe.



Pel que fa a les lletres, aquest �s un disc que parla Òde superaci�, esperan�a, for talesa, tamb� d'amor i de festaÓ,

segons els missatges promocionals. ÒPassi el que passi, costi el que costi, canviarem el dem�. Passi el que

passi, costi el que costi, ens farem escoltarÓ, canten a La vida �s per cantar-la junts, un tema d'energia 100%

positiva que obre el disc. ÒJunts podem canviar-ho tot quan unim les forces!Ó (�s la nostra hist�ria), ÒSi som for ts,

si som for ts, sobreviuremÓ (Si som for ts), ÒPodem fer-ho entre tots, que bateguin tots els corsÓ (El so que mou el

m�n, una can�� dedicada als donants de sang i al  Banc de Sang i Teixits [http://www.bancsang.net/] ), i Ò�s el

sol dins d'una tempesta, llum entre la foscor, �s la f lor enmig de la guerra, esperan�a en temps de porÓ

(Esperan�a en temps de por) s�n alguns dels missatges que envia el grup a trav�s de les can�ons de 100.000

hist�ries, que t� com a primer single i videoclip la can�� hom�nima. Ò�s un t�tol que vol subratllar que la nostra

missi� com a grup �s explicar les nostres hist�ries a trav�s de les can�ons. Volem fer can�ons que expliquin

hist�ries, facin pensar i animin la gentÓ, diu Ferran Masseg�. El grup tamb� es posa seri�s per parlar de Òles

relacions t�xiques i com superar-lesÓ en can�ons com ara Good bye, que acaba aix�: ÒNo decideixes per mi. Ja

no! Ja no em controles.Ó

El videoclip de la can�� 100.000 hist�ries, realitzat per Dani Feixas, explica Òuna hist�ria que no t� res a veure

amb la can��, simplement una hist�ria m�sÓ. La por tada del disc, creada pel baixista i dissenyador habitual del

grup, Alber t Par�s, mostra un collage molt punk d'imatges personals dels membres del grup, algunes de la seva

m�s tendra inf�ncia, al mig de s�mbols i elements gr�f ics diversos que conviden a fer-ne una lectura atenta per

trobar-hi petits detalls.

La presentaci� of icial de 100.000 hist�ries tindr� lloc el divendres 10 d'abril a la sala La Mirona de Salt, dins del

festival  Strenes [http://festivalstrenes.cat] . La sala Music Hall ser�, el 9 de maig, l'escenari de la presentaci� a

Barcelona, on el grup tamb� haur� tocat el dia anterior dins del IV  Festival Ben�f ic per la Lluita contra la Sida

[http://www.salarazzmatazz.com/es/concier tos/1323/iv-festival-benef ic-per-la-lluita-contra-la-sida.html]  que

tindr� lloc a Razzmatazz, amb altres grups i solistes catalans. De moment, els altres dos concer ts anunciats al

web of icial del grup s�n el del Vendrell, el 25 de juliol, i un altre a Andorra, el 21 de novembre. ÒPer a nosaltres �s

emocionant aquest retrobament amb el p�blic per presentar un nou projecte.Ó

El que no canviar� en aquesta nova gira ser� l'aspecte uniformat, amb Òcamisa blanca, traje i corbata amb estilÓ

Ðaix� comen�a, justament, Good bye, encara que sigui per descriure un personatge no gaire simp�ticÐ, que ja �s

la imatge de marca de Ter�pia de Shock. ÒMantenim aquesta indument�ria perqu� ens ha representat sempre

com a grup i, a m�s, �s un senyal de respecte al p�blic. I tamb�, tot s'ha de dir, perqu� no sabem qu� posar-nosÓ,

confessa en Massa.
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