
Pla de l«Estany, Garrotxa i Alt Empord�, entre les taxes m�s

altes de tuberculosi

La incid�ncia de la malaltia a la regi� sanit�ria de Girona es va situar en

15,9 casos per cada 100.000 habitants

GIRONA | A.C.

El Pla de lÕEstany, lÕAlt Empord� i la Garrotxa estan entre les comarques amb la taxa m�s alta de tuberculosi a

Catalunya. Segons lÕInforme anual del 2013 que lÕAg�ncia de Salut P�blica de Catalunya acaba de publicar, el

nombre de casos de tuberculosi registrats al pa�s t� una gran variabilitat segons el territori, i onze comarques

catalanes presenten taxes superiors a la xifra global de Catalunya, que se situa en 15,4 casos per cada 100.000

habitants. LÕinforme destaca especialment el cas del Pla de lÕEstany (28,7), lÕAlt Empord� (26,2), el Segri� (26,2),

la Garrotxa (25) i el Barcelon�s (21,2). Per contra, entre les taxes m�s baixes de Catalunya hi ha la del Ripoll�s,

de 3,8.

Segons les dades de lÕinforme, que lÕAg�ncia de Salut P�blica de Catalunya ha publicat coincidint amb el Dia

Mundial de la Tuberculosi que se celebra el dia 24, a la regi� sanit�ria de Girona es van detectar 137 casos de

tuberculosi i la taxa va ser de 15,9 casos per cada 100.000 habitants. Representa un lleuger descens respecte al

2012, quan van ser 138 els casos de la regi� i la taxa dÕincid�ncia va ser de 16 casos per cada 100.000 habitants.

En el conjunt de Catalunya, es van registrar 1.164 casos, un 5,2% menys que lÕany anterior, ja que al 2012 eren

1.228; mentre que la taxa dÕincid�ncia tamb� va baixar Ðun 5,5% menysÐ, passant de 16,2 casos per 100.000

habitants a 15,4.

El 69,2% dels casos sÕhan registrat a la regi� sanit�ria de Barcelona, mentre que els de Girona representen el

11,8% del total.

Des del Depar tament de Salut destaquen que per sis� any consecutiu sÕha aconseguit reduir la incid�ncia de la

tuberculosi amb una disminuci� anual mitjana superior al 5%.

Af irmen que, tot i que a Catalunya la taxa dÕincid�ncia �s superior a la dels pa�sos industrialitzats, per sobre dels

valor establer t com a baixa incid�ncia Ð10 casos per 100.000 habitantsÐ, si ens centrem nom�s en les persones

aut�ctones, la taxa queda per sota dÕaquest llindar, amb 9,65 casos per cada 100.000 habitants.



Pel que fa a la tuberculosi pedi�trica Ð�s a dir, en menors de 15 anysÐ, la incid�ncia lÕany 2013 ha estat de 8,3

casos per 100.000 habitants. Malgrat que la taxa no ha variat signif icativament en els darrers anys, continua

sent superior a la mitjana europea (4,4 casos per 100.000 habitants). A la regi� sanit�ria de Girona es van

detectar 14 casos de tuberculosi pedi�trica i la taxa de la malaltia en menors de 15 anys va ser de 9,9.

El Dia Mundial de la Tuberculosi por ta per lema ÇDiagnosticar-la, tractar-la i curar-laÈ. I �s que, Salut recorda

que, en el control de la malaltia, la prevenci� m�s ef icient �s el diagn�stic preco�, ja que permet comen�ar el

tractament el m�s aviat possible, i que �s cabdal fer un seguiment dels malalts per aconseguir-ne i comprovar-ne

la curaci�, aix� com la colálaboraci� de tots els dispositius sanitaris.

Seguiment del pacient

Segons lÕinforme de Salut P�blica, dels 138 casos del 2012 a Girona, 111 pacients van fer el tractament complet

(el 83,3%); 9 van acabar morint (el 6,5%) i els 14 restants sÕinclouen al grup de tractament potencialment no

complet, �s a dir, perdut, prolongat, abandonat, traslladat o amb frac�s terap�utic.

LÕinforme conclou que, malgrat la tend�ncia a la baixa i lÕalt grau de compliment del tractament, Çno hi ha lloc per

la complaen�a i cal intensif icar els esfor�os per identif icar casos, estudiar els seus contactes i mantenir les

altes taxes de compliment del tractament assolidesÈ.
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