Pla de I'Estany, Garrotxa i Alt Emporda, entre les taxes més
altes de tuberculosi

La incidencia de la malaltia a la regio sanitaria de Girona es va situar en
15,9 casos per cada 100.000 habitants

GIRONA |AC.

El Pla de 'Estany, 'Alt Emporda i la Garrotxa estan entre les comarques amb la taxa més alta de tuberculosi a
Catalunya. Segons I'lnforme anual del 2013 Que 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya acaba de publicar, el
nombre de casos de tuberculosi registrats al pais té una gran variabilitat segons el territori, i onze comarques
catalanes presenten taxes superiors a la xifra global de Catalunya, Que se situa en 15,4 casos per cada 100.000
habitants. L'informe destaca especialment el cas del Pla de 'Estany (28,7), 'Alt Emporda (26,2), el Segria (26,2),
la Garrotxa (25) i el Barcelonés (21,2). Per contra, entre les taxes més baixes de Catalunya hi ha la del Ripollés,
de 3,8.

Segons les dades de l'informe, Que 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya ha publicat coincidint amb el Dia
Mundial de la Tuberculosi Que se celebra el dia 24, a la regi6 sanitaria de Girona es van detectar 137 casos de
tuberculosi i la taxa va ser de 15,9 casos per cada 100.000 habitants. Representa un lleuger descens respecte al
2012, quan van ser 138 els casos de la regid i la taxa d'incidéncia va ser de 16 casos per cada 100.000 habitants.

En el conjunt de Catalunya, es van registrar 1.164 casos, un 5,2% menys qQue I'any anterior, ja Que al 2012 eren
1.228; mentre Que la taxa d’incidencia també va baixar —un 5,5% menys-, passant de 16,2 casos per 100.000
habitants a 15,4.

El 69,2% dels casos s’han registrat a la regio sanitaria de Barcelona, mentre Que els de Girona representen el
11,8% del total.

Des del Departament de Salut destaquen Que per sisé any consecutiu s’ha aconseguit reduir la incidéncia de la
tuberculosi amb una disminucié anual mitjana superior al 5%.

Afirmen que, tot i Que a Catalunya la taxa d'incidéncia és superior a la dels paisos industrialitzats, per sobre dels
valor establert com a baixa incidéncia -10 casos per 100.000 habitants—, si ens centrem només en les persones
autoctones, la taxa Queda per sota d’'aQuest llindar, amb 9,65 casos per cada 100.000 habitants.



Pel Que fa a la tuberculosi pediatrica —€s a dir, en menors de 15 anys—, la incidéncia I'any 2013 ha estat de 8,3
casos per 100.000 habitants. Malgrat Que la taxa no ha variat significativament en els darrers anys, continua
sent superior a la mitjana europea (4,4 casos per 100.000 habitants). A la regio sanitaria de Girona es van
detectar 14 casos de tuberculosi pediatrica i la taxa de la malaltia en menors de 15 anys va ser de 9,9.

El Dia Mundial de la Tuberculosi porta per lema «Diagnosticar-la, tractar-la i curar-la». | és Que, Salut recorda
Que, en el control de la malaltia, la prevencié més eficient és el diagnostic precog, ja Que permet comengar el
tractament el més aviat possible, i Que és cabdal fer un seguiment dels malalts per aconseguir-ne i comprovar-ne
la curacid, aixi com la col-laboracio de tots els dispositius sanitaris.

Seguiment del pacient

Segons l'informe de Salut Publica, dels 138 casos del 2012 a Girona, 111 pacients van fer el tractament complet
(el 83,3%); 9 van acabar morint (el 6,5%) i els 14 restants s'inclouen al grup de tractament potencialment no
complet, és a dir, perdut, prolongat, abandonat, traslladat o amb fracas terapéutic.

L'informe conclou Que, malgrat la tendéncia a la baixa i 'alt grau de compliment del tractament, «no hi ha lloc per
la complaenca i cal intensificar els esforgos per identificar casos, estudiar els seus contactes i mantenir les
altes taxes de compliment del tractament assolides».
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