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Poques hores despr�s de revalidar el seu t�tol catal� dels 10.000

metres, en una cursa feta a Olot, l'atleta Lloretenc Josep Lluis

Blanco va presentar la publicaci� del seu llibre, Superando

Obst�culos a la sala de confer�ncies de l'hotel Olympic de Lloret de

Mar. En aquesta obra, principalment autobiogr�f ica, l'atleta explica

an�cdotes i viv�ncies de la seva traject�ria espor tiva.
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